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نعم يرقي نفسه بان يقرأ اه ايات وسور الرقية بنية الرقية اقرأ الفاتحة مرة او ثلاثا او سبعة. ويقرأ المعوذات مع قل هو الله احد ثلاثا
واذا نفث على نفسه سواء نفث على يديه ومسح بها او نفث على نفسه مباشرة - 00:00:00

فهذا آآ هذه سنة في هذا في هذا في هذه الرقية ولو قرأ اية كرسي او البقرة او اخر ايتين من البقرة او قرأ الاحاديث بسم الله الذي لا
يضر مع اسمه شيء في الارض ولا في السماء وهو السميع العليم ثم يقول وينفث على نفسه او اللهم رب الناس اذهب البأس اشف انت

الشافي لا - 00:00:21
ما في الا انت شفاء لا يغادر سقما يقرأها بنية الرقية يرقي بها نفسه كما يرقي بها غيره. والله اعلم - 00:00:45
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