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  الركوع والسجود يا اخي الكريم كلاهما موضعان للدعاء كما الجلوس. هم. سواء التشهد الاخير او الاول او اجلس بين السجدتين فان النبي صلى الله عليه وسلم ثبت عنه في الصحيحين من حديث عائشة رضي الله عنها
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  انه كان يكثر ان يقول في ركوعه وفي سجوده. سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي وقوله اللهم اغفر لي دعاء. دعاء وقع في ركوعه كما انه يقع في سجوده. والسجود اشد مظنة
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  لان السجود اخضع ما يكون فيه المصلي لله خاضعا. ولهذا قال عليه الصلاة والسلام اما الركوع فعظموا فيه الرب واما السجود فاكثروا فيه من الدعاء فقمن اي حري وجدير. فقمن ان يستجاب لكم. وقوله اما الركوع فعظموا فيه الرب لا يستفاد منه ان الركوع لا يدعى فيه
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  وانما الركوع يعظم فيه الرب سبحان ربي العظيم سبوح قدوس ورب الملائكة والروح سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي سبحان ذي الجبروت والملكوت والكبرياء وفيها ايضا الدعاء كما سمعت في حديث عائشة رضي الله عنها والله اعلم. نعم
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