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واستعمرك بالهضرة بالكلام والكلام له دور خطير جدا في حياة الانسان لهذا اذن المؤمن لا يجوز شرعا ان يغيب عن ذهنه العمق الغيبي
للوجود في حياتي الشخصية والاجتماعية يعني ملي تفيق الصباح - 00:00:00

يجب ان ترتبط بالغيب. ولذلك اول فعل نمارسه نصلي صلاة الفجر اول شي بنادم كينوض من النعاس اول شي سيدنا محمد عليه
الصلاة والسلام كان اذا استيقظ من النوم في اخر الليل وجوفه - 00:00:23

لاخر يجلس على فراشه عليه الصلاة والسلام هادي معروفة حتى من الناحية الفيزيولوجية والطبية كينوضش الإنسان نوضة وحدة
باش مايدوخش اجلسوا على فراشه عليه الصلاة والسلام اول حاجة كيدير كياخد عود الارك يستاك - 00:00:41

وبعد ذلك يتوضأ ثم الصلاة بعد التطهر مباشرة يتصل برب العالمين. شيء عظيم جدا اول لحظة في حياة الإنسان يعني اليومية
يتصلوا بمالك الملك يعني شت الإنسان المؤمن كيفاش كيكون - 00:00:56

عظيم جدا يعني الشعور الكوني كيكون عندو من اللحظة الأولى من حياتو بينما واحد غافل او واحد يعني ما عندو دين يعني كيقدر
مع يفيق من النعاس التفكير ديالو رغم ما قد نظن من اهميته صغير - 00:01:18

جزئي جدا تلقاه اما كيفكر فطورو صغير جدا او شي صفقة تجارية داك النهار عندو نهايتنا شنو هي الصفقة؟ الأرض كلها شنو هي
المومن كيفكر ويتدبر في امر مصيره ويرتبط بالله رب العالمين - 00:01:36

الصلاة ما تصنعش تطوي الأراضين والسماوات طيا. الكون كله كطويه وديرو تحتك لأنك اتصلت برب الكون وكنت له عبدا في تلك
اللحظة فتستنزل من انوار اسمائه الحسنى قوة هائلة لما تقول السلام عليكم تقتحم الدنيا بقوة لا قبل للناس بها - 00:01:53

هادي البداية ديال وعبر اليوم ديالو محطات تعلمونها من الصلوات الخمس ومن النوافل على قدر ما يسر له الى ان يختم ليله بما قدر
له من الفريضة او من النافلة - 00:02:17

لينام بعد ذلك المسلم - 00:02:31
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