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محاضرات في التربية | أ. أنس اكريّم

التربية بين الوقاية و العلاج | أ. أنس شيخ اكريّم
أنس شيخ اكريم

على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه ومن والاه طب اشرح لي صدري ويسر لي امري واحلل عقدة من لساني يفقهوا قولي اللهم ارزقنا
حسن القول والعمل. اللهم ارزقنا حسن القول والعمل. اللهم ارزقنا حسن القول والعمل. السلام عليكم ورحمة الله وبركاته - 00:00:00

طيب المحاضرة اليوم ان شاء الله رح تكون عن التربية واظن العنوان واضح كان انه راح يكون في اه مشكلتين رئيسيتين ومشكلة
تتفرع عنهم. هي مشكلة الكسل والعناد ومشكلة الالكترونيات - 00:00:18

طيب اول اشي بدي ابلش فيكم تحملوني شوي اه مين وهي جاية اليوم عالمحاضرة كان في اشي عم بحركها واضح وصية فكرية
حركتها للجية لهون اليوم  حديث او اية حركتها للجي لهون. مباشرة - 00:00:39

المجلس العلوي مديرية مجلس الامن ايش النص      ساعدني بس كلمة اه اه مغشش هيك خلص بنحرق الفيلم بعدين. طيب مين
حاول غيرها هذي مجالس تحضرها الملايين هم القوم الذين لا يشقى بهم - 00:01:04

جيد. بس ملاحظين احنا واحد تنين تلاتة اربعة خمسة ستة سبعة ثمانية تسعة عشرة. نفتح خمسطعش تقريبا اه في مراكز قرآن ولا
تحركنا الايات والاحاديث بشكل مباشر فعنا اشكالية كبيرة جدا جدا. عشان هيك من البداية قبل ما نبلش في التربية. اللي ما في

وصايا بتحميه وبتقيه وهي اللي بتحركه ما راح - 00:01:35
يقدر يصبر على التربية. التربية اشي صعب جدا خصوصا في الزمن الصعب عشان هيك بتقدروا تفهموا ليش ما بنقدرش نصبر ولا

نتحمل لما انا عندي بنت سنة وتلات اشهر يعني بتطلع العينين طبعا اكيد - 00:02:01
تطلع العينين بس بسموه الم لذيذ يعني في جهة بس هو الم ومشقة بس اذا ما بتكون مستحضر مش نص واتنين وتلاتة واربعة ما رح
تصبر ما رح تستشعر انه الله او الرسول عم بخاطبك مباشر فما بتقدر تصبر. ايش اللي بده يهديك عشان تعرف تتصرف - 00:02:15
ما في ما في ما في عدتنا فاضية مستودعاتنا فاضية معلش اعتذر انا بس لازم نبلش في التربية نبلش من هون لما يكون المستودع

فاضي طبيعي جدا ان يملأ بالغضب - 00:02:30
وطبيعي جدا ان يملأ بالانفعال وطبيعي جدا انه يملأ باللي تربيت عليه زي ما ربوني او عكس اللي ربوني عليه بالزبط لانه بكون عندي

عقدة بالزبط كردة فعل وللاسف اغلب تربيتنا عبارة عن ردات افعال - 00:02:46
اما ردات افعال قبول للظلم او الاذى او الجهل او ردات فعل عكسية اه يعني خل ناخد مثال عملي جدا عم نحكي عالامهات الثلاثينيات

كثير من الامهات اللي هم يعني بين اخر العشرينات واخر التلاتينات من الخبرة العملية في الاستشارات جزء - 00:03:02
لا بأس في منهم ربوا عالقمع مش كلهم بجوز ولا بأس فيه ربي عالقمع وعدم التبرير تحكيش تتفلسفيش معناش والى اخره. ايش صار

عندهم؟ صار عندهم ردة فعل خلوا اولادهم يركبوهم انا اعتذر عالتعبيرات شوي بس اليوم يعني تربية فش مجال يعني. خلوا
اولادهم يركبوهم انهم مش بس بناقشوهم - 00:03:21

بيقعد الموضوع اللي بده خمس دقائق بياخد ساعة. واحيانا ساعتين. وما بيطلع معهم لا لحق ولا لباطل. وهم في ذهنهم آآ خلينا
نحكي عقدة النواب بدي اكون زي امي اللي انا كرهتها او ابوي اللي انا كرهته - 00:03:45

فما منقدر نربي واحنا هيك تمام؟ مهم جدا. نعرف اذا ما كان في نصوص واضحة ولا قواعد علمية وتربوية واضحة محفوظة.
ومفهومة كمان مرة محفوظة ومفهومة ومعروف ايش الاستثناءات فيها ما راح يكون في تربية. وهذا الكلام قبل ما اطبقه عالتربيع

وطبقه مع حالي - 00:04:01
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يعني ذيك يمكن قبل اقل من اسبوع كانت محاضرة عفقة التعامل مع الزوج في احد المراكز. فبرضه نفس السؤال سألتهم اياه. وانت
جاي على هاي المحاضرة ايش الوصية الفكرية اللي حركتك - 00:04:23

انتم عارفين كيف كاسة كان فيها عصير وانشربت كلياتها وضل فيها اثار يعني عالريحة للاسف النصوص عنا عالريحة لذلك لا
تستغربوا انه اعذروني ما نطيش في التربية. في التربية في تعاملنا مع انفسنا مش ضروري ما هي التربية بالنهاية الولد هو اكبر ما

يربي يربيني انا - 00:04:37
طبعا مربيني سخطها مش موضوعي بس قصدي بطلع لي نقاط ضعف. لانه دائما تعاملنا مع الزوج مع الابن مع مع اي حدا هو عبارة

عن مادة كاشفة بتتذكروا التجربة اللي فش غيرها - 00:05:00
اعطونا اياها في العلوم ورقة للعباد المش عارف شو بتحطوا ازرق و فش غير هاي التجربة هاي تعاملك مع البشر عبارة عن مادة
تكشف حقيقتك واخطر ما يكشف الحقيقة التعامل مع من هو اضعف مني. بين قوسين واحد منهم اللي هو مين؟ ابني او بنتي -

00:05:13
بعض اختبار لحكمتي اختبار لحزمي اختبار لصبري اختبار لتوازني اختبار لعقدي اختبارات كتيرة كلياتها في التربية واحيانا في نفس

الموقع طيب بعد هاي المقدمة لشوي بتوجع الراس اه  مين منها مستفزها - 00:05:36
غمضوا عينيكم وارفعوا ايديكم لا زودتيها طيب انت ابول  ليش انا بلشت بهذا الاشي لانه الله ايش قال زين للناس حب الشهوات

بعدين البنين البنين طبعا نساء رجال للنساء رجال للرجال نساء والبنين - 00:05:58
جميعا. طيب المال والبنون؟ احنا مش زينة والله شقاء عدوا لكم فاحذروهم طيب تمام بس بس مش زينة. بطلوا زينة. بطلوا شهوة.

صاروا عبارة عن الم انا ليش   ازا ما سكنتوا في استمتاع الي او - 00:06:25
للاخر هون بكون لأ في كتير مهمومين فيون بالاخرة وصلاته ومعارك اه معارك عالصلاة ومعارك على القرآن ومعارك على التسجيل في

الهيئة اهمها الايات مش مستمتع كلها معارك بس المشكلة انه - 00:06:53
فقدنا حتى انها شهوة فقدت معنى انها شهوة منها زينة بطلت زينة صارت عبارة عن اشي يشين انجاز التعبير للاسف. طيب سؤال

الولاد لما يزعجونا قصدهم يزعجونا لا حنا لا - 00:07:12
شو رأيكم؟ بس برفع الايد لو سمحتوا عشان عددنا كبير اتوقع انه هم بدهم هاي طريقة تعبير اصلا يعني اللي بيفهموها واحنا اصلا

يعني ردود افعالنا هي الغلط اصلا مش هم - 00:07:30
في اجابة بعيدة عن يعني غير هذا مش نفس الكلام يكون. انا بتوقع انه هم صغار بكونوا مش قاصدين لما بيكبروا او لعمر معين بقدر

الميزة وبكل قاصد انه الفيزارك او بده يعني يسمعه نحن بكلمة او هادا التصرف فبحكي لك اياه - 00:07:52
طيب افوت في السؤال اصعب شوي ازواجكم بيقصدوا يستفزوكم بزعجوكم؟ اه طبعا اه اقل واجب. اقل واجب. راس مالها ما جابها

طيب ممتاز شايفين هاي هاي النقطة؟ هاي النقطة حتى في تعاملنا مع كل الاخرين بس انا جبت الزوج والولد قد - 00:08:10
النفس البشرية ما فيها حسم عشان احنا ما بنبيع وهم وكذب فش حسم يعني ولا انا اذا بقدم لكم اي اشي محسوم في النفس وفي

التربية بكون كذاب. انا متغير. تسمعوش اه لانه فيها كتير تقلبات وفيها فيها عشرات الاف المتغيرات انجاز التعبير - 00:08:33
يعني مليان متغيرات بس راح تستغربوا انه انه احنا لما نعالج الاكتئاب بين قوسين رح واحدة من اهم الاشياء اللي بنعالجها عند

الناس المكتئبين طبعا مش ضروري يكونوا مكتئبين بتعرفوا اعراض الاكتئاب مش ضروري اللي عنده اعراض الاكتئاب كن مكتئب كل
اعراض الامراض - 00:08:48

النفسية لا موجودة بكل الناس الطبيعيين لكن المش بالضرورة اني اكون مريض نفسي بس عندي هذا الاشي متعبني حتستغربوا انه
كثير من الاحيان لما نيجي نعلم المريض اللي هو بالذات امراض الاكتئاب نعلمهم كيف يحللوا المواقف - 00:09:05

نعلمهم دائما انه في تفسيرات اخرى لما ابنك مثلا شافك تطلع عليه مسك الهدا وكسرها ولما زوجك قلتي له الساعة احدعش بالليل
بتكون راجع عالبيت يا محترم وصارت الساعة اطنعش الا ربع مرنش تلفون - 00:09:21
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وخذ تطبيقات كثيرة. هل قصد يؤذيك؟ هل قصد يؤذيني بين قوسين انا او يزعجني؟ هلأ اغلب اجابات الناس نعم اكيد طب ازا كانت
مش دايما اه ما اخذ بالاعتبار اوك جميل هلأ هاد التفكير اللي هلأ دائما لازم نحاول واحنا بنتعامل مع اولادنا بالذات نبحث عن

تفسيرات اخرى غير التفسيرات اللي احنا بنفسر لهم - 00:09:38
علاء هاي مزعجة جدا. الله يجزيك الخير قرآن يعني. خوفناها طبعا هي حاولت طيب هلأ اولادنا احيانا بيقصدوا ازعاجنا انتقام حسك

انك حبيتي اخته او اخوه اكتر من حسين. احيانا احيانا يعني في كتير اوقات بنسميه تعبير عن حاجاته الناقصة - 00:10:06
تمام؟ بس احيانا ما بيكون قصده هيك هلأ شو اللي بخلي الانسان يولع ليش لو ما تسرعي الاشتعال؟ بدنا ناخدها ومرارة ودنيا لما

اخدها انه يقصد انه يؤذيني او يقصد او يقصد انه يكسر كلمتي - 00:10:35
دائما حاول تدور عتفسير تاني. طبعا هاي المهارة صعبة جدا جدا جدا وانا بعرف انه مش طالب. شوفوا وحدة من اصعب الاشياء في

في زمننا الكلام كثير على قولة الدكتور عبد الرحمن ذاكر اسهال كلامي. اسهال كلامي كلام - 00:10:51
بس اللي عم ياخد هادا الكلام ويحاول يثبته في عقله وقلبه. وبعدين يحاول بصعوبة يطبقه وبعدين راح يغلط وهو بيطبقه بعدين

يدور على على علم تاني وتالت ورابع لما يوصل للحكمة والتوازن. اغلب الناس بتستسلم - 00:11:10
يعني مثلا راتب الدورات والمحاضرات بفكروا الناس انه بس ياخد دورة او محاضرة راح يطلع يعني هو هو بس عبارة عن تخدير.

للاسف. خصوصا مدمنين دورات دايما انتم بتخدروا حالكم بس. انت بتزيد مشاكلك وبتزيد اخدك للدورات - 00:11:28
مع انه اقل القليل من ابسط من ابسط محاضرة حتى مش متمكن ممكن يلاقي لك كتير حلول. اها. فكتير مهم من هون هلأ راح احكي
كتير كتير تطبيقات. يعني وانا بعد زهقت انا واحد اتنين تمانية واحد اتنين تلاتة اربعة خمسة. صراحة انا ما بحب هاي الطريقة الا في

الدورات مش في المحاضرات العامة. بس بحكم انه - 00:11:45
وهاي بتعالج مشكلة واضحة فممكن انه نحكي نحكي بعض النقاط. بس اول اول فكرة حاول تراجع تفسيرك لمواقف لانه اذا انت

استشعرت انه ابني قصده انه يكسر فهمتي؟ او قصده انه يهينني وكرامتي وعزة نفسي او دخلت انه انا فاشلة في التربية. بتعرفوا
هي. هاي يعني دايما بتدخل فبتصير انا انه ابني - 00:12:05

كل ما اشوفه بذكرني بنقصي فبكرهه خصوصا خصوصا الابن الاول او البنت الاولى مش دايما بس كتير من المرض فهذا هذا مسكين
هذا هذا انا مسميه اللي بياكل كل شخصياتي النفسية انا وزوجي - 00:12:25

ليه ؟ هو احلامي وتوقعاتي اه بالزبط حكل تجارب مش دايما التربويين بالعكس بكونوا اليوم الاول اخد عزه يعني. بس موجود
وموجود بالاولاد اللي بكونوا بغلبونا. لانه لما يصير دائما اول ما يشوفه بتشتغل عنده اجهزة الانذار انا - 00:12:38

ولذلك بتلاقي غضبنا عليهم اكتر وعدم قدرتنا على الصبر عليهم ايش؟ اكثر كله هاد بده شغل على نفسي. ما له دخل الولد هذا هذا ان
شاء الله في دورة فك الناس هذا راح يشتغل عليه بعدين. طيب - 00:12:54

الاولاد دائما لما يعملوا اي سلوك خاطئ او صحيح بكون قصدهم يرسلوا لنا رسائل. ايش مشكلتنا احنا قلنا ان احنا عنا تسرع شديد
زائد عنا مشاكل احنا بينا وبين حالنا ما بتخلينا نقدر نفهم الرسائل اللي عم يرسلوا لنا اياها - 00:13:11

ولما حنحكي موضوع العناد بالذات انظر هنا تروح تشوفوا انه كل هذا رسائل والسرقة والكذب رسائل اكيد مش بالمحاضرة وحدة
راح تعطيكن كل الرسائل اكيد في جواب واحد الرسائل لانه كل سلوك عنا ممكن ينفتح له خمسين ستين خيار رسائل - 00:13:32

قديه انا مركزة افهم ابني اه وانا مش فاهمة حالي. اه اوك ما هون رح نرجع نفس الكلام فهمي لنفسي هو المشكلة الذي لا يستطيع ان
يفهم نفسه صعب جدا يقدر يفهم اولاده. يعني بين قوسين بالعربي. في زمن الصعب هاد اللي نفسه ركيكة وضعيفة. عفوا يعني عنده

كتير - 00:13:51
المشاكل هذا ما راح يقدر يربي بدنا قوة بدها شجاعة الشجاعة مش عادية في خوض المجهول عم بحكي مجهول خصوصا مع زمن

صعب تيجي شخصية ضعيفة ركيكة بتربي معا بتقدر تفضل - 00:14:10
طيب الشخصية اللي بتحركها بين قوسين كثير من الاشياء اللي مش صح بس باختصار عشان تكون تعريف عملي بلدي. تعريفات
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علمية عم نحكي كتير في تعريفات علمية. بس في كل جانب من الجامعة بين قوسين في مكان حركتها - 00:14:24
تربيتها القديمة هاي ضعيفة. وفي ما كان حركتها عقدة النقص اللي حاسة فيها انه اولاد اختها احسن من اولادها. هاي اللي هي

المقارنة ضعيفة اللي اللي مش مستمتعة بحياتها. اللي مش مستمتعة بحياتها ضعيفة - 00:14:41
يعني اللي ما بتستند على مبادئ او على اشي صح؟ جزء منه. وجزء تاني اللي اللي بتحرق حالها وحكوا لها انه الام المثالية هي اللي

بتطبخ وبتكنس وبتجلي صاحب جزء جزء منه مش كله. وقالوا لها انه لازم تحلي الواجبات والدرس عشان تكوني امه خرافية. وقالوا
لها وقالوا لها والام المنيحة اللي ابنها ما بكون اواعي وسخة - 00:14:56

او خصوصا مع الحميات والتيتات والافلام الهندية هاي لما ازا شافت اه بتبلش تسمعها كلام مع انه هادا الاصل افضل صحيا افضل
بكتير الصحية انه الاولاد محنا شوفوا وتعالوا عنا العيادة مش ملاحين وسواس. بالذات نسوان - 00:15:16

وسواس خد عنده واغلط وسواس ليش؟ من ورا التربية اللي فيها ايش؟ هاي الحماية الزائدة يعني الفكرة الام الضعيفة والاب
الضعيف ما بيقدر يربي هلأ. خصوصا انه الاولادنا بالذات جيل عم نحكي خمسة وعشرين حتى سبعة وعشرين وانزل بس بالاكثر اكثر

تمنطعش وانزل - 00:15:31
هدول تعرضوا لكم كبير جدا من من المدخلات المتناقضة تماما تماما مع مع الفطرة ومع الدين وحتى مع العادات والتقاليد المسخبطة

حتى يعني حتى مهو هذا كلياته ايش؟ عم يعمل ايش - 00:15:51
تضارب فكثير مهم نكون احنا داخلين هلأ انه انا بدي اربي حالي قبل ما اربي ابني. هاي كتير مهمة المقدمة. انا بضعف استمتع بحالي

انا بدي استمتع. اذا انا مش مستمتع ما رح اقدر اربي - 00:16:09
احترق لاضيء للاخرين. يا بلا عم تحترقي بلا زفت اسف عالتعبير ولا تحتري ولا ما يحزنون. كل تجربتي تجربة البشر اثبتت ان كل من

يحرق نفسه يتعس ويداس. مع انه احنا تربينا خصوصا الانثى لانه عند الاخر كتير كبير وحجمه كتير كبير في نفسها - 00:16:25
تربينا انه نسلم انفسنا للاخرين. تربينا انه سعادتنا بسعادة الاخرين. تربينا بكل الاغاني من اه الاجر والصوف حرام. جورج وسوف يعني

رضي الله عن غيره يعني هناك كلام الناس لا بيأذن ولا يأخر صح؟ يعني كويس يعني بس بس كله ميادة الحناوي الغنية اللي بنعتبره
طرب - 00:16:45

اصيل نظيف لاظن الاغنية المشهورة جدا اللي هو اه انا انا انا كلي لك والماضي لك وبكرة لك واللي بعده لك ويا من ملك روحي بهواك
الماضي اه ايه الفكرة؟ انت بينكم على ايش يا شيخ؟ من وين اعرف القصص هاي ؟ ارحمني - 00:17:05

عفكر لا لا الحمد لله ما طلعت ما كنتش في جاهلية بس. وهاي المرة كنت رايحة مطعم بس انا وزوجتي فانه والله بس لحظة شوي
بالله مم بقولك ليش في امراض نفسية اوكي بس يعني عشان الواحد يعرف يعني فرحت عالنت وكتبتها وحفظتها بعدين عشان

عشان تعرفونا مشاكل. صح - 00:17:25
من هان في امها تركوا صينية بيوتهم. هلأ حنحكي عالتوازن. هلأ بنحكي عن التوازن. تخافيش هلأ في ناس طلق طلق طلق اضرب

كسر برضه هدول. يعني مش فاهمين مش فاهمين التوازن. هاضا كلياته بناخده مع نفسنا كيف نتوازن. بين اداء الحقوق والواجبات
وكيف استمتع ووين اوقف وين ما وقفش. الفكرة - 00:17:44

الفكرة انه انه هذا تسليح اللي هو احتراق لاضيء للاخرين. احنا بنفكر انه اذا اعطينا حالنا اكتر لحدا راح يحبنا واكثر حدا منشوف انه
منعطيه حالنا مين ولادنا و خدوا - 00:18:04

ادعسوا على هاي النفس مرمغوها فتذكر مرة اجتني حالة ولد كنت سبع سنين تمن سنين المهم ما هو بيعرف انه امه دايبة في ايده
وبمرضي. فاجى عندي وطلع فوق مكتبه. صار يعمل الها - 00:18:21

لا لا لا مال حاله بده يرمي حاله. كمان مرة. هجمت عليها. مرة تانية تالتة رابعة خامسة سادسة سابعة وانا قاعد ما بحكيش ولا ايش
لو سمحت اطلعي برة سكري الباب. لا لا سكري الباب - 00:18:38

ما لا بيؤبرني حد. سكري الباب او خليتي الولد يعني؟ اه خليت الولد عندي عمك. بده يدقه. لا لا ما بديش ادقه. بريء بريء يا باشا والله
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ما عملت حاجة والله ما عملت. قلت لها بس سكري الباب. سكرت الباب. تفضل حبيبي - 00:18:54
بذبحاني. اه بدا تبحالي. قلت له عادي حبيبي المستشفيات قريبة في مستشفى طلعنا. ازا بتحب هيها قريبة منك تحب اوديك؟ ما في

مشكلة قلت له بس يمكن حتى ما يحصل لك اشي عادي - 00:19:17
يلا اتفضل بعدين سكاتت عمل حاله بده يحاول عادي ولا ولا رمشت خلص بس وضليت قاعد له قديش؟ تستغربوا كم دقيقة

بتتخيلوا؟ اتنين وتلاتين دقيقة تمنطعشر دينار. وهو بده يدير لحاله - 00:19:36
بنقدم بس شوية صبر بس اكيد هيك بتشغل نفسك باشي تاني. لا لا ما تخافيش بالعكس بشتغل نفسي اني بدي اربي. اه مرة بتتفرج

فيه معانا سحب حاله ونزل نزل نزل - 00:19:56
قلت لها بس لانك مش قادرة تسكتي. خايفة كتير. ومش قادرة تضبط شوي انفعالاتك بلعب فيك. وكيف قدر يعمل شغلة. لما عرف انه

بين قوسين امه له فانا كيف بدي اأذي امي؟ - 00:20:14
بعدي حركة اذا اولادكم عندهم هاي القناعة. كل كل اللي راح احكيه كمان شوي. كل اللي راح احكيه كمان شوي حكي فاضي. كله كله

عالفاضي. معلش. كلياته بدي احرر حالي منه اول اشي بدي - 00:20:33
تحررنا لو رجعنا انا حر. طيب. معلش. بس لحظة شوي. اه من الشغلات اللي كتير كتير مهمة عشان نكون عملية. طبعا في خط تاني

وجماعتهم كلياتهم ومراهقين نهضة اللي طالعين الجديد - 00:20:44
السريعة مش دارس سريعة ودارس مش عارف شو دكتور تربية دكتور ناس طالعين خدي حقك واستمتعي في الحياة وطزك زوجك

اسف توصل هيك طز في ولادك وما تخليش حدا ديروا بالكم هدول اسوأ من هدول - 00:21:00
احراق النفس للاخرين سيء. بس هذاك لسا اسوأ لانه هذا الطرف التاني اكستريم نتج عن اكسترا مول. الجيل اللي الطلاق اللي زايد

بشكل خمسة خمسة وستين بالمية السنة الماضية سلم بها اشي ستين بالمية. احصائيات الرسمية. انسوا المعلق والمطلق اه طلاق مش
رسمي واللي - 00:21:14

هربت واللي راحت طلاق رسمي خمسة وستين بالمية ليش؟ بطلوا البنات يتحملوا حد يتكلم اه ولا؟ والله صح صح بلاش ما اطلع زي
امي المدعوس عكرامتها ودائما حطوها قاعدة يولد - 00:21:34

اقصر الامام رقم سبعة تفضلي. اقصى اليمين دائما بيولد. اقصى الشمال دائما ولا هادا مريح ولا هجموا ريحة. بتقدري تقعديهم.
تفضلي هون لا هادا مريح ولا هادا مريح. لانه ديروا بالكم الانثى لما تيجي تقول لها ما تعمليش وما تسويش ما هي عندها غريزة

العطاء لحالها - 00:21:48
لحالها بتعلمها. واذا كانت منهن نوعية الشخصيات التي لا تتحمل معاناة الاخرين. تخيلوا شخصية لا تتحمل معاناة الاخرين تقول لها
اعمل قديه راح تكون متأذية فهي راح تكون خارجيا اخدت دكتوراة في مش عارف وين. ومن جوا ايش؟ جيم. مفتتة - 00:22:13

طيب طيب من الشغلات اللي بدنا نحكيها قبل ما نفوت كثير مرات كثير مرات بيجيني ولد راسب توجيهي السنة التالتة هلأ يعني
بينحرن كمان شوي. بتيجي بتقول له يا يا حبيبي يا محترم بقول له ابنك لسا بياخد مصروف؟ اه طبعا - 00:22:35

قال لي اه. بقول له طب لو سمحت اقطع لي المصروف عنه. اكل شرب نوم عفوا الله يعزكم حمام بيت ابوه اهلا وسهلا. غير هيك فش
ولا ولا قرش. ولا ولا فلس. يندفع. طبعا الامهات دايما وحتى كثير الاباء - 00:22:55

مالي قلب حرام  بحب جملة للدكتور ابراهيم الخليفي. الدكتور ابراهيم الخليفي بس هيك علمش الدكتور ابراهيم الخليفي الاب
الروحي للتربية عند المسلمين. المعاصرين وبنصحكم تتابعوا كل فيديوهاتها. فبحب جملة دايما بحكيها اعتذر على التعبير اللي هو

ناقل الكلام اللي مش حلو. حلوة. ناقل كلام مش حلو - 00:23:13
حلو. خليفة. نقول دائما كان دائما لما يجي على حتى عالتلفزيون بقول لها دوسين على قلبك ببسطار ادعسي عقلبك ببسطار. انت

تربي بدها تدعس عقلبها ببسطار ذات لون. اللي ما عنده قدرة اللي ما عنده قدرة - 00:23:38
انه يقاوم خوفه وشفقته على ابنه ما رح يقدر يربي هلأ راح تشوفوا كمان شغل ما احكي عالكسل راح تستغربوا انه شغلة وحدة طبعا
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راح احكي كتير تطبيقات. شغلة وحدة اساسها التعاطف غير السوي بنسميه - 00:23:57
مش قادرة اشوفه بيتألم مش قادرة اشوفه بيتألم. عشان هيك راح يضل يتألم كل حياته يعني مش متحملة باول عشر سنين بالذات

اول عشر سنين طفولة انه يتألم راح يضل يتألم طول حياته وراح اعمل عنده بذرة ملحد واحنا عم نشوفهم هلأ - 00:24:12
كتر منا الحمد لله للاسف طبعا الحمد لله الذي لا يحمد على مكروه سواه مش الحمد لله التي تتم اه هنحكي هنحكي مين فيكم حضر

المحاضرة الاولى؟ ولا حد لو كانت هون اه اوكي اظن هم عارفين الاجابة - 00:24:29
بس يعني ممكن اه اشير لها. باختصار اللي ما بدها تقاوم خوفها المرضي وشفقتها على ابنها ما راح تقدر تربي يا عم بدك تعتبري

باختصار انه خوفك عبارة عن انسان يأمرك بسوء وتعاكسيه في تعاملك مع ابنك - 00:24:47
وهلأ حنحكي كتير تطبيقات ما تستعجلوا عالتطبيقات قبل ما ننقل افكار تهضم. طيب وزي ما قلت لكم لما يشوفونا انه احنا خايفين

واحنا بنطبق معهم التربية. طبيعي جدا الولد يبحث عن شهواته ورغباته طبيعي. مش نسبها. هو الطبيعي - 00:25:04
طبيعي جدا يشوفني مهتز وضعيف وحتى متوتر وانا بحكي له الامر اللي كويس وشوفي مش حازم معها طبيعي جدا راح يحاول

يتفلت لما يشوفني حازم وقوي خلص بياخد هو موقف. عشان هيك و هاي القاعدة جدا مهمة جدا جدا مهمة. انه الانبياء حتى الانبياء
والرسل - 00:25:21

لم يكونوا يملكوا قرار تغيير غيرهم اشهر كذبة في الزواج ايش هي خديه وبتعدليه عايدك هادا هبل هبل ها. هبل هاد هبل نفسي
وهبل واقعي وكلياتكم جربتم يعني فلمته قصدي مش انه مش كويس قصدي انه يعني حكي فاضي هادا حكي فاضي. اللهم -

00:25:41
اذا كان عندي قدرة عالية جدا جدا جدا عالتقبل. وهو كويس ؟ اه ممكن اه بس عالتقبل. عالتقبل قبل الحوار. تقبل انه انا قابلته

باخطائه و مش بحاول اعدله. واحاصره لان اذا عدلته وخسرته اعمل لي بلوك - 00:26:07
بتعرف كيف بلوك بلوك خلص يعني الله يرحمك يا اخي الله يرحمك خلص بطلت بطلت عنده على قائمة المسموعات اصلا المهم

الفكرة ما بتقدر انت تغير ولا الانبياء بيقدروا يغيروا غيرهم - 00:26:22
انك لا تهدي من احببت ولكن الله يهدي من يشاء. طب شو الفكرة عندي؟ انت في التربية بدك تاخد انت قرارك. بعدين الطرف التاني
هو يحدد. مش مشكلتي طبعا بنحكي عن الطفل اللي عمره تلات سنين. اه اه حتى حتى هو بياخد قراره بعدين. ما انا بالنهاية ما انا

صاحبت قراره لما يكبر شوي بكون تعود اني انا قوي. لما شوفوا ديروا بالكم اذا بشوف ابني - 00:26:35
اني انا ضعيفة مع على الاقل اي نقطة ضعف رح يحاول يفوت منها طبيعي طبيعي. تاني مرة بس الضعف هون ليش  اي نقطة انك

خايفة انه يتألم نقطة ضعف نفوت منها انه لما يبكي بشوفك تزلزلتي وتكهربتي وصرت تردي عليه - 00:26:55
آآ مو خطير مسلا؟ ايش هي الصورة التانية حنحكي حنحكي شوي لا لا مش نائم حسب حسب وين يعيط وين ما يعيط صبر شوي.

بس قصدي القاعدة العامة انا مش شايف هلأ في مجتمعنا - 00:27:16
انه والله الاناث قويات جدا وفي في كم ام تجيني عسكرية. هلأ كم نحكي معها؟ انه الرسول صلى الله عليه وسلم كان لم تأتي فاطمة

قط الا وقاموا حضنها حتى وهي كبيرة امام الرجال في مجتمع بدوي - 00:27:31
ولا مرة اتت فاطمة الا وقام من مجلسه عام معاناها هذا المفروض الام والاب هذا اصلا واجب تربوي. قديش اه بحزركم قديه؟ قديه

اه قديه الحضن في اليوم ان شاء الله خمسين صحتين وعافية عشرين ما فيش مشكلة خصوصا كل ما كان اصغر. كمان الوقت
مناسب للحضن لاني انا بشوف امهات بس يعملوا الغلط. ما عندي مشكلة - 00:27:46

فاستعاقوا بعدين كده؟ اه طبعا انا انا انا مرات انا حقول لكم انا انا انا زوج انا زوجتي الصكوت لازم العقاب يعني التأجيل عنا العقاب
مش ايجابي. لا لا. استنوا شوي استنوا شوي. صبري. لا تستعجل - 00:28:08

الاشياء اللي بحبها بلاش قبل ما احكي لكم عن انا الدكتور عبد الرحمن حبيت مرة بقول مريم اللي فيكم بيعرف بنته مريم. عادي
بتكون مسلا اما بتناديها بتناديها بتناديها بتناديها بتناديها - 00:28:26
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بعدين بناديها هو بتقل له اه بابا ابناديها بحضنها ولا حبيبتي انت محرومة من الروح عند زينب. هو بحضنها بعطيها العقول. اه بالزبط
هدا اللي بدنا اياه التوازن يعني انا ما بكرهك ابراهيم الخليفي دائما ابنه بس يجي حتى اولاده حافزينها بس يجي حتى راسب بكون

له بتعرف اني - 00:28:36
بقول له اه بعرف انك بتموت فيي وبتكره السلوك الغلط. ازا توصلوا اولادكن بكونوا حافظين هاي حافظينكم. انه الحب خط احمر غير

قابل للنقاش. كونوا ناجحين في هاي في الزاوية - 00:29:00
بس حازم لا تستعجلوا استنى شوي. لحظة شوي. لحظة شوي. مش مشكلة عادي عادي مش مشكلة. طيب. بس لحظة شوي. احنا اللي

بدنا نوصله ما نقدر نغير غيرنا لا اولادنا ولا زواجنا ولا حد. طيب شو المطلوب منا - 00:29:12
نحسم قرارنا ونغير انفسنا وناخد مواقف بناء على علم. وبعدين الطرف التاني مشكلته يعني انا انا زوجتي كنت عم بحكي لكم انا

زوجتي مطلقة قبل ما قبل ما اتزوجها طلقت يعني انسان. المهم عندي عندنا تلات اولاد. الولد الاول هلأ عمره صف - 00:29:27
يعني عاشر سابع اه تالت. تمام؟ يعني حوالي عشرة الي تسع سنين اصلا مع الاولاد كل الفئات العمرية درست والجامعات والكبار

والصغار وححكي لكم هلأ كم تجربة من من الي صديق سافر عالحج وترك اولاده عندي اطنعشر يوم. وعندي تجارب كتيرة في العيلة.
بس احكي لكم شاهدة منها. بس انا عشان كمان - 00:29:44

عنا مخالفة ونتعامل مع بنات ومع اولاد لانه عنا مخادعات مشهورة جدا واحنا بنسمع للمحاضرين بنظر تفلسف بس يصير عنده ولاد
بس يكبروا. حتى الدكتور عبد الرحمن مثلا عنده بنات اه بس يصير عنده اولاد. لانه عنده اولاد كانوا يذلوه وربوه. اه هذه المخادعات

كلياتها ليش؟ عشان ما - 00:30:07
طبق العلم لانه صعب. بدل ما ننشغل في المعلومة ننشغل انه المحاضر اه بتفلسف اه صار شو اه وصار شو. شيلوا هادا الكلام زتوه في

زبالة عشان نبلش نحكي. الابن صف سابع. انا مش ابوه. بطبيعة الحال و بيجوا عنا تقريبا في الاسبوع بيجوا عنا - 00:30:23
يومين ونص تلات ايام المهم الولد اجا هيك عباله انا بديش ارد عليك وبديش اسمع منك وبدي اغلط وبديش تحكي معي الى اخره

طيب طبعا اعطيته كم مرة فرصة؟ انه انه يقوم بهاي الحركة - 00:30:43
اكمن اسبوع بتستغربوا؟ عشرة اسابيع كويس؟ حلو؟ صبر ولا مش صبر؟ سبعين يوم. صبر يوسف ايه؟ سبعين يوم. وعلمكم. كنت

باكل بحالي اكل. اه عشان مش عم بنظر. باكل بحالي من جوا اكل - 00:31:00
يعني بدي اكله ولا ايش؟ انسحاب خليه خليه يبين يبين هل هو كان اشي عارض ولا في مشكلة حقيقية؟ مشكلة حقيقية كان متقصر.

اه بالزبط. بدي اشوفه. تركته سبع عشرة - 00:31:13
يعني بين سبعة لعشرة اسابيع عشان اكون دقيق. اظن اه يعني هم سبعين يوم انا بذكر انا كنت عندهم يوم يوم يعني الفكرة بعدين

اجت له اسمع. انت انا مش ابوك ما لي عليك سلطة. صح؟ بس احنا مجبرين انه نكون مع بعض في هذا البيت بحكم اني انا -
00:31:30

زوج امك تمام؟ طيب. قلت له انا لا بدي اظلمك ولا بذاتك عشان ما تدخل لي انه بظلمك وبأذيك والى اخره. وهيك الك وانا طبعا
بحفظك كثير منيح في التربية كثير مهم الحفظ - 00:31:47

حفظت دقيق كمان قلت له الموقف واحد الموقف اثنين الموقف ثلاثة الموقف اربعة الموقف خمسة الموقف ستة الموقف سبعة عشان
ادخله بينه وبين حاله بشوية ايش انجاز التعبير انجاز التعبير للحياة. انه الضمير كلمة جاي من من تفسير اه لمصطلحات غربية. احنا

عنا الحياة. لانه الضمير - 00:31:58
مش موضوعي بس الفكرة للحياة انه انا عم بذكره بالنعمة عليه مني اه هون بيجي الحياة. انه انا الحياء. انه انا انسان معك كويس.

ليش استحي يعني؟ ذكرته استحي. ذكرته بالمواقف هادا جدا مهم - 00:32:21
ما ذكرتم الموقع قلت له اسمع عندك واحد من اثنين يا اما بتقبل انه نتحاور ونحكي قلت له ما عندي مشكلة. قلت له انا غلطان. انا

اول واحد بيعتذر. انا كثير الاعتذار. في المحاضرات. عم بحكي عن جلسة. محاضرات. يا ما بغلط عادي يعني. وبعتذر مباشرة. حتى
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مرات الواحد بجاوب بطسه - 00:32:36
وبعدين بعتذر له اونلاين يعني عادي انا بعتذر وبصحح خطأي واذا انا محقق لك علي ما تطلع من البيت الا وانا ما اعطيك حقك.

كويس؟ هاي عشان ما يحشرش انه مظلوم وخلصنا موضوعنا. بعديها انتم نسمع. بعد هذا الكلام - 00:32:55
اذا انت بدك ترفض انك تسمع انا راح ارفض انك اشوفك في البيت قال لي يعني طبعا حتى امه هيك يعني هي زوجته ما بتصير

تيجي اخوانك بيجوا معززين مكرمين عبيت ستك ولا بدي اشوف وجهك. طبعا طبعا انا عارف انه انه انه انا خوفي على زوجتي -
00:33:09

ولا لا؟ يعني انا بحكي وانا بحكي كنت مبسوط يعني. كنت متألم انا زوجتي بحبها جدا وبحبها. يعز علي اني اؤذيها وبعرف انه هاد
راح يأذيها. وبيأذيني قاعد وانا مبسوط يعني ناس كتير بتفكر انه بدك تدوس على مشاعرك بس فش مجال. قلت له اسمع -

00:33:29
تروح عبيت ستك هاي واحد. اثنين الحمد لله انه في متعة وسعادة في البيت ومنقلبها هيصة احنا اصلا و بنروح انشطة الحمد لله عد

واغلط مليان انشطة. فبين قوسين في - 00:33:45
في كمان ايش كريدت عنده في كردت عالي اصلا انه بضحكوا بنمزح مع بعضن اضافة انه انت زي ما بدك تقوم بواجبك فانت محروم

من حقك. هادا راح نحكي عليه كمان شو المفهوم الوظيفة - 00:33:55
هاي اهم قاعدة في التربية. ما بتقوم بواجبك فانت محروم من حقك في حقوق لا يحرم منها نسميها الاساسية فوقها اه والنهم فوقها

محروم. قلت له ما فيش مشكلة؟ قال لي اه ما بديش اسمع وانا رافضك وانت مش ابوي ما لكاش دخل - 00:34:12
شو سويت لا طبعا لا مش بوقتها المرة الجاي قلت له طيب ماشي يا حبيبي. يمكن انت هلأ بتنفس قاعد انا رح انسحب. سكت لهم

عشان ما راح احكي. سكت. بعديها - 00:34:27
اه قلت له خد فرصتك تفكر. اه على حزه يوم ما كنا رايحين ايش؟ بولينج فكر هو طبعا هو طلب نروح عند بيت خاله انا ما كنت

اروح البوالة يعني ببالنا نروح ما نروحش طلب نروح وين؟ عند بيت خاله. عشان اربيه اول. رحنا عالبولنج. طبعا هو شو فكر -
00:34:45

يعني نسيت احنا هيك لو ما بتتسوا والله لاورجيك والله بعدين ايش يا ماما انا اسف والله ما بعيدا. طيب حبيبي مش تعيدها. بعدت
جبت لك حكيت له. طب احلى شي ما حكيت له. هو احلى اشي اصلا تحكي - 00:35:08

كيلو مكيف توكل على الله بتعرفوا الدفاتر اللي خلصتوا الصفحات اللي خلصت هون لانه ما بنحسم. بنحكي كلام ما ما بنطبقه. الفكرة.
والله كنت بتقطع اول شوطين عشان اكون صادق بعدين يعني فتر الموضوع او الشوطين في البول ان كنت انا بتقطع من جوة انه

يعني ايها القاسي يعني اجى معنا امبلا - 00:35:23
ما لعب. اه اوك عشان يفهم. قعد وما لعبش. حاول يحكي معي ولا كلمة ولا كلمة حتى ولا تطليعة. تطليعة ما حلم فيها. التطليعة

بترعى ترى بتعرف انه مكافأة لما تكون علاقتك سوية في ابنك مكافأة ما حل مشكلة تطليعة والله غض بصر كامل فل فل اتش دي
غض بصر ولا شفته - 00:35:43

بعديها الاسبوع اللي بعده قانون المحاكم صار شو بنشوفهم بتلات ساعات اوكي؟ اجا لتلات ساعات فاجا بده يحكي معي ولا اشي
نبض عبارة عن انسان قلت له انا بستنى استنى منك جواب - 00:36:04

اهاه رحت بسابع فهو اه بستنى منك جاوب. بس العمر اه عمر الاسبوع اللي بعده رحت انا جبته المهم طلع فظلش بده يحكي. قلت له
قلت له في سؤال وجواب تسمع عنهم اشي؟ بسلموا عليك. عشان ما بديش نفس الاسلوب دايما - 00:36:21

في سؤال وجواب بسلموا عليك. قال لي اه اه قال لي قررت له تفضل احكي اللي قررت انه نصير نسمع بعض ونحكي مع بعض. مش
قلت له هي الحمد لله قلت له ليش - 00:36:41

عشان تتحكم فيك وانا زوج الام اللي مش عارف مين قال لي لا قلت له ليه؟ قال لي لانه لمصلحتي. قلت له كيف يعني مصلحتك؟
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شوفوا مش انه خلص اي كلام. قال لي يعني انت بدك تحاول انه نتعلم من المشاكل. انا دايما بقول لهم بقول لهم ما عنديش -
00:36:54

تصير المشكلة من اشياء من الاشياء هلأ راح نحكي عنها كمان شوي عشان نفوت هلأ خلص مباشرة من الوصايا الفكرية المريحة جدا
جدا جدا انه سيدنا انس بن مالك لما خدم الرسول عشر سنين من سبعة لسبعتاش - 00:37:08

يعني فترة ايش فترة فترة الطفولة المتأخرة والبلوغ. ما عناش مراهقة. اه. اه بس هي هم مراهقين للاسف. سبحان الله. لا هي مش
مصطلح. هي وراها ثقافة بس الفكرة احنا بحكم انه اولادنا اصلا تربوا عالثقافة التانية فهما من جد مراهقين يعني عشان نكون

عمليين. ايه الفكرة؟ بتكون صحيحة بدون تألم على حسب الرافع. هي جاية سبحان الله احنا ما - 00:37:23
يعني سبحان الله الارهاق مم. يعني صار الصح لكلمة. للاسف اه طبعا. صح. وسفه وقلة عقل وواو. بس لو سمحتوا الاسئلة خليها اخر
ربع ساعة عشان. السؤال اخر بلاصة اخر بلاصة شوف كيف ابتزتني عشان اقدر لا لان حضرتك تفضلت في الشيء القيم يعني بس هو

لازم - 00:37:46
الزوج والزوج يكونوا متفاهمين. شكرا راح نحكي عنه. من البداية راح نحكي عن هذا الثبات وهذا اهم من اهم مفاصل التربية. وحتى

لو كنت بتطبقي كتير كتير اشياء منيحة وبترجعي بتروحي وبتيجي انت مشكلة - 00:38:10
وازا كان الزوج مش من المنظومة مشكلة بس برضه باش يعني سددوا وقاربوا بعدين لانك انت بتحكمش غير ايش؟ نفسك نقطة قبل

فوت التربية ما بحكم الا مين؟ الا نفسي. نرجع لسيدنا اسم المالك عشر سنين سبعة - 00:38:23
سبعطعش فلم يقل لي لشيء اظن كلكم حافظين الحديث بس اه جواه اشي صعب جدا جدا. متخيلين لم يقل لي لشيء فعلته لما فعلته

يعني ولا عمره ناموا حطه هيك عالهامش تربية لو - 00:38:36
ولا مرة لهم لم يقل لي لشيء فعلته لما فعلته ولا لشيء لما لم افعله هلا فعلت اسمعوا اسمعوا بعدين شوفوا التكملة للاسف دايما مرات

ناخد رواية ونقصها. كملوا الروايات. فكنت اذا فعلت شيئا اتى اهلي ولاموا اهله اللي كانوا - 00:38:50
شوفوا الوصية الفكرية اللي بتريحكم. فهم القضاء والقدر في المكان الصح. شوفوا المكان الصح اللي لازم نفهم فيه القضاء والقدر ما

بنطبقه كان يقول لهم دعوه لو قدر لحصل والله انها اهم قاعدة معي في التربية بتريحك - 00:39:09
في اخطاء اولادي. ديروا بالكم هلأ راح احكي عالتفكير كمان عشان ما ينكسرش. هذا الكلام بيني وبين حالي عشان انا اكون مرتاحة

مش مين حكى للولد ديروا بالكم. وانا بضرب عنده كل السببية. وكل القانونية وكل التفكير وكل التفكير النقدي. ديروا بالكم. بس هاي
الي لو قدر لو قدر لحصل. خلصنا - 00:39:27

ممكن تشرحها يعني لما بدي تكسري الكاسة لأ مبارح بالليل بنتي اجت كسرت الصحون هادي مباشرة قلت لزوجتي لو قدر انه يظلنا
ضل خلصنا هذا الكلام هلأ هي مش واعية بس لما لما لقدام هحكي لكم عن تفكير النقدي كيف بينحكى. ممنوع عنا في انكسر انكسر -

00:39:47
لا انكسر الشر او تحكي انكسر الكاسة انكسر الصحن لا ما انكسرش الصحن. شو اسمه؟ كسرت الصحن. كسرت الصح فداك مش مشكل

فداك؟ فداك و بتدفع حقه. احلى منه مع ضمة. وتنضف. اه نحنا بندفع حقه - 00:40:10
لا بتعلم. هلأ اول مرة مش بدفعوا حقه. بس ازا كانت عنده عادة تكسي لا بدفعوها. هاي انا عندي اياها ما بعلمه عالمادية لو العكس
بتعلميه على على تحمل قيمة المادة عشان يفهم قيمة المادة لانه الجيل اللي طالع بيعرفش قيمة المادة بالمرة. بس انا بقدر افهمك

قيمة المادة باشي تاني. لأ مش مشكلة ما - 00:40:29
كله بيكمل بعضه مثلا ضاعت المحاي احلى اشي ضاعت المحاي اه حبيبي هي ركبت رجلين وهيك هربت منك صح؟ ضيعت المحال

خلصنا. قصدي؟ بس جواي عشان اكون انا مرتاح لو قدرت - 00:40:48
بالزبط عشان انا اخد بين قوسين مهدئ عشان اعرف اتفاعل اتعامل من دون انفعال. واطبق التربية اللي تعلمتها كل اكون متوازن

واكون متوازن ايش؟ قدر المستطاع. عليكم السلام ورحمة الله. طيب - 00:41:03
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بعد ما قلنا استمتعوا بانفسكم لتستمتعوا باولادكم ان تعرفوها هي اظن مشهور هذا المثال. الطيار اللي فيكم عمره طلع طيارة. مش
بقول لك اذا صار في خنقة وضغط ايش بينزلوا لك اقنعة ايش لازم تعمل اول اشي؟ حطها لحالك اوك اوك خلصت ارسال طيب خلينا

نفوت - 00:41:20
بالتربية التربية ثلثاها تداخل  انتم بتنزروه؟ والله لو انكم معنا والله التربية تلتينها تغافل. تلتينها تغافل. يعني باللغة التربوية انسحاب

تلتينها  انسحاب عن الاخطاء وتركيز على الايجابيات انسحاب عن الاخطاء وتركيز على الايجابيات. يلا تطبيق عملي عشان ما
تساويش. الولدين اللي اجوا عندي اطنعشر يوم لما ابوهم وامهم راحوا عالحج هدول الولدين - 00:41:45

اه اخدتهم مرة معي عمقبرة اصحابي المحترمين المحترمين اللي بضبطوا حالهم استجابوهم قد ما هم مزعجين الكبار حتى هم
محترمين رفعوا واعتذروا منهم اصحابي راحوا اعمارهم كانوا ستة وتمانين. اه او خمسة وسبعة. اه لأ اصحابي هيك عندهم مقام

الورق عالي فراحوا - 00:42:23
اعتذروا منهم كمان بس يعني قد ما هم جننوهم بين قوسين. اولاد يعني يعني كثير سمعتها من الناس انه شياطين حتى بيجوا من

محاضرة يعني بجننوا الدنيا خصوصا الكبير لا لا بالعكس بجننوا هو هون برة وجوه بجنن. خصوصا الكبير خصوصا. بدي احكي لكم اه
بدي احكي لكم - 00:42:43

تكبير كم ايجابية اطلعت احكيهم بالتفاصيل عشان اعلمكم كيف تدوروا عالايجابيات. اه. طيب. اه فلان من دون ذكر اسماء. نضف
الحديقة من الاعشاب والورق المتساقط  فلان حافظ على جدوله كان في عنده جدول. حافظ عليه بنسبة تمانين بالمية كل شغلة

بشغلتها كان واطي عندي - 00:43:03
الاخ الكبير اللي هو مزعج جدا قام بارشاد اخوه في موضوع الاسراف في الاكل فانا عم بدور لها. انا عم بتصيد له نقاط الايجابية وانا

حكم انا ما جنتش الصراحة بس يعني اللي كانوا حوالينا حتى عيلتي انجنوا منهم. اه - 00:43:24
طيب بعدين  التقاط الرسائل غير المباشرة مني من قبل هذا الولد المزعج بيلتقط كان رسائل غير مباشرة مباشرة ينضبط. مباشرة

بكتب له اياها. عشان انا في نفسي اكون ادرس بين قوسين عشان اقدر اطيقه - 00:43:41
وهو لما يشوفني عم بركز له عالايجابيات حتستغربوا والله زي السحر فهذا كلام مش نظري. ليش انا ما انا اجيب لكم مثال عملي

ورجعوا حتى تفاصيل مهمة انه عشان تصير تقدر بين قوسين توسع نظرك خصوصا اللي فيكم سلبيين ويائسين. الله يعين اولادهم
عليهم. طيب - 00:43:58

طب مشكلة لما الواحد يكون سلبي مع واحد وايجابي مع واحد ما هو بكون لانه عنده كتير عنده كم اه سيء مع هذا الطفل او هذا
طيب تذكيره النا باذكار النوم - 00:44:17

هذا الولد اه مقاومته الاحباط لما كنا بدنا نطلع عمطعم رحنا عحزه مسكر عمطعم بحبوه بروحوا مع اهلهم عليه. رحنا رحنا عليه لقيناه
مسكر مش يعني خلص بده يغير. كان ازن فروجنا اللي بشارع مكة - 00:44:33

المهم اخوه التاني احبط احباط مش طبيعي قلبها يعني بتعرفوا الواد لما ينزعجها. قلت لأ صار لأ خلص عادي مش مشكلة ححاول.
ومباشرة كل عم بحكي لكم يعني حكى اله مباشرة مدح مباشرة. انبسط اه طبعا بيطفي بيطفي السلوك السلبي بس لما انت تشوه له

صورته عن حاله وتركز له على السلبيات - 00:44:51
ما عنده اشي يدافع عنه. فبزيد طيب ايش كمان؟ اه اللطف واللعب والتعاون مع ابن زوجته كانوا ومدحتهم وشكرتم وشكرا لكم وكان

لطيفين جدا ولعبوا معه يعني هم قده قد الكبير ومع ذلك زي كنا ابنه عامر. يعني كان جدا جدا ما هو لطيف ولا - 00:45:11
جيب له اكلات زاكية وو الى اخره آآ ارجاع الصحون الى المجلى بعد الاكل هذا المزعج اكتر. يعني حتى الاشي بسيط. اه طبعا. طبعا.

اه مبادرة ولا بعد توجيه ندق لأ هون من دون توجيه. اللي في توجيه بكتب توجيه. اه - 00:45:31
اه كان كان بده كان بده بوزة اشترينا بوزة. لأ عفوا كان بنفس البوزة ومرينا جنب مكان فيه بوصة واخوه استحى. وعادوا بتعرفوا

كيف تشوفوا منحكوا شباط عبر انك عبرت لانه من اهم اشياء في تربية التعبير - 00:45:52
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عبر التعبير احنا بالنسبة النا وقاحة. بدي بوظة في شوربة مع حبها قدام الناس قال لي بعتذر ما بحبها ايجابية هاي طيب اه  اه اكلوا
ساندوتشات جابوا عالفطور عالفطور اكلوا سندويشات جبنة - 00:46:12

كتروا الكمية قلت لهم انا دايما عندي القاعدة اللي بكتر كمية ايش بتسوي خلصنا لوش هلأ مش بالتاني. فاتغدوا سندوتشات جبنة.
ايجابية وصلت الفكرة؟ طيب في كثير اشياء الاعتراف بالخطأ لما غش بين قوسين انا ليش جبت هاي الامثلة؟ عشان تشوفوا انه

يقينا اولادكم - 00:46:37
بيعملوا اشياء ايجابية ومستحيل طفل ما يكون عنده اشياء ايجابية بس المشكلة في المربي السلبي الناقد اللي شرطي مرور قام

مقضيها مخالفات انتم عارفين شرطة المرور انت بتضلك ماشي امورك تمام. اول ما تغلط بخالفك. شوط للمرور مش عم نسب عليه.
حر. عم - 00:47:01

احنا ما بصيرش نكون شرطة مرور. لانه هداك وظيفته. ما لكم شرطة مرور في التربية. الله يعينكم عليه. حسيت الاخت فهاي
ضغطت يعني. طيب. طيب وين ما بنتغافل في تلات اماكن بنسميها اماكن الحماية الواجبة. هاي كتير مهم عشان نكون متوازنين -

00:47:21
مش تيجي تقول لي انت قلت لنا نتغافل وتيجي تتغافل في مكان لا يتم التغافل. الاصل في كل اخطاء الاطفال العادية التغافل الا اول

اشي اي اشي بمس امنه وسلامته. اشي جسديا. بمعنى رايح لي عالغاز بولع النار اه تغافل تغافل مين؟ اجرة الغاز - 00:47:37
لا السكينة رح نحكي عنها في تطبيقات تحمل المسؤولية لا تستعجلوا اه والله احنا عنا بلكونة الطابق التاني والطابق التالت والله
تغافل عالسطح تغافل بعرفش يسوق بسكليت وركب عليه تغافل لأ طبعا مش تغافل هون الاصل التدخل والتدخل - 00:47:55

مباشر بلطف وحزن. هنحكي كيف التدخل بكون بلطف وحزم ان شاء الله. لو سمحتوا امنعوني الاسئلة كليا ممنوع حتى لو حاولوا
تفشؤوا لانه عندي مادة شوي طويلة ولازم تاخد حقها في الاسئلة. طيب. الاشي التاني اللي بوقفه - 00:48:10

ليه يعني بدخل الحرام حتستغربوا انه احنا دبحنا اولادنا في كلمة لساته الزغير فما عودناهم على التدريب على ترك المحرمات فلما
كبروا ما قدروا يتركوا المحرمات لا تلوموهم ما دربتهم - 00:48:26

طب هذا اجتهاده للرسول كان يعمله. الرسول لما اجى تمر الصدقة صلى الله عليه وسلم. تمر الصدقة كان الحسن او الحسين ما
بيحكيش ما بيحكي اكل تمرة يعني هلأ المسلمين رح تخسر ازا اكلوا تمرة وصدقة ويعني ثمرة. وصغير لساته. لا - 00:48:44

الرسول اجا وطلعها من حنكه كخ كخ اننا لا تحل لنا الصدقة مع طفل اصلا ما بيفهم لسا الخطاب هذا وقاية حرام لازم اتدخل حرام
الواضح المباشر كمان بحكمة هادا بده تجريب وتوفيق. اخر اشي موضوع القوانين - 00:49:02

يسوق السيارة انتم مسلا قانون البلد تمنتاشر سنة في البر في الصحراء في الاصل انهم يعيشوا السيارة. ليش  مش لانه قانون لانه اذا
تجرأ راح يعمل عنده مشكلة اذا كان ابني ناضج وحكيم انا الصراحة هاي عندي ما عنديش مشكلة سوق في مكان - 00:49:21

امن بس ما يسوق السيارة السيارة السيارة في في تدريبات يعني بس يمكن احنا لسا شوي بعيدين يعني نبلش بتعرفوها هي اصلا
مكان ببلش هناك وبدربه هناك وما عندي مشكلة ادربه واذا كان الله فاتح علي ماديا ام النوع من الخصوصية عشرين لسيارة ما عندي

مشكلة من دون ما يدمن عليها ولا يمرض فيها. اذا ما كان عندي لو راح - 00:49:41
كل شهرين ثلاثة مرة ما عندي مشكلة لقيت له وسيلة صح يفرغ فيها وصلت تلات اماكن اللي ما بنتغافل فيها. اعطنا مثال اوضح

السيارة. ممنوع ممنوع الاسئلة ممنوع اضبطوا حالكم. اضبطوا حالكم شوي معلش - 00:50:01
اه التلات اماكن اللي لا يصح فيها التغافل غير هيك الاصل التغافل. الاصل الانسحاب والتركيز على الايجابيات. اطلعوا بتطلعوا بس

بهاي من المحاضرة يخلف عليكم. بحكي عن جد. والله بس - 00:50:13
نسميه قانون التركيز بس هادا اللي عم بحكيه بس هاي المعلومة تحتاج منك لشغل مش طبيعي. احنا لما نحكي اصلا ما نحكي في

فقه النفس. الناس السلبيين. لما نيجي كيف يتدربوا عالايجابية؟ راح تلاقوه كتير بشبه التدريب هادا مع الولد. خصوصا الاولاد
الاشقياء بين قوسين اللي بجننوا امهاتهم بسموهم - 00:50:28
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عفاريت وشياطين وجن مش عارف ايش. طيب  طب خلينا نفوت في العناد بسرعة قال له اي نعم العناد برأيكم مشكلة اكبر المشاعر.
مم. انا بالنسبة لي اه انا واجهت مع اول مشكلة كنت اقرأ الى مصطفى - 00:50:51

وما شاء الله ما شاء الله يعني بعتبرها ما شاء الله كانت ايجابية لانه شخصيتنا ما شاء الله واثقة اوك تاني بس عملت معها يعني كنت
اقرأ بصراحة وتعاملت معها تطبقي العلم اللي تعلمتيه عشان هيك مش هاد الامور الحمد لله. هلأ الترجي التاني عندي فيها عناد بس انا

بتوقع - 00:51:21
لانه عناد كان من باب الغيرة ممكن جميل الله يرضى عليك هاي هاي النقطة الاولى. اول اول اشي في العناد الاصل انه ينحكى مع

الولد بمجرد ما صار يحكي تدريبا له - 00:51:39
يحاول يدور ليش عم بعاندني. هذا راح نحكيه في العلاج بالتفصيل هذا هاي اول شغلة. بس اللي نفهمه انه العناد اصلا مش مشكلة بل

راح تستغربوا اني احكي لكم العناد ضرورة - 00:51:52
ظرورة والذي لا يعاند بطلع على حقكم. كل اللي كسل الكسل الكسل والادمان مشكلتهم الرئيسية سنتر المشكلة بداية المشكلة لما

يكسر العناد الطبيعي عند الولد من هنا من هنا تبدأ المشكلة يعني في عناد طبيعي وفي مرضي او في تمام هلأ العناد العناد بالاصل هو
مرحلة - 00:52:08

مش سلوك هو مرحلة لازم يمر فيها. مشكلتنا انه منأجلها للاولاد للبلوغ فبجننونا طبعا منأجلها لانه منضل نقمعهم ونكسرهم ونسكتهم
واحنا سلطويين في طريقة تربيتنا. فما بنسمح له يطلع لينا. او - 00:52:32

او الامهات العشرينات والثلاثينيات اللي بتحكم عنهم خلوا الاولاد يركبوهم اعتذر عن التعبيرات بس هي حقيقة هاي الفكرة الاصل اني
افهم طيب سؤال من متى ببلش الولد يستقل يستقل يعني يصير بده يصير مستقل. في الدراسات سنتين لكن من الخبرة العملية مع

كثير من الاطفال انا انا يعني من السنة وحتى مرات من قبل السنة - 00:52:51
وبعد سنة بيحاولوا بيحاولوا يستقلوا ايش يعني يستقلوا؟ يقول لك انا موجود وانا هون وانا بدي اكل لحالي وبدي اشرب لحالي.

وحتى احيانا باشياء بدك تعمل له اياها هادا اللي عنده هيك ولد. اللي عنده هيك ولد شوكر - 00:53:13
اسجد شكر. طب بتقول لي بغلب. اه انا انا حكينا بشوي الم وكدح لذيذ. الم لذيذ. اه الم لذيذ التربية اضافة انه انا مش متحملة اشوفه

مستقل عني وهاي الاصعب عالام اصلا - 00:53:30
خصوصا ازا هي ربطت في بالها انه انا للولد لكثير من الظروف اهل سيئين وزوج سيء خلاص هي بتصير وين بدها تعطي حالها لوين؟

لامنها. الاوقات مسلا انه انا يعني بدي احكي لابني شغلة - 00:53:48
خلص اعمل هيك خلص بدي احسن ما عنا صبر انه طلباتنا لا تنفذ ما عنا صبر ابدا. طيب مش مشكلة لانه بديش افوت كتير فيلات.

طيب ان الاستقلالية اعطيتها للولد في وقتها - 00:54:02
ضمن حدود معينة شوي شوي شوي. كل كل ماله ايش بصير انسان مستقل بصير مستقل يعني بريح راسي. بخف العناد بشكل

طبيعي. لانه اخد اللي بده اياها وخلصها طيب متى بيزداد وبيستمر العناد - 00:54:19
لما يلاقي امه عانده استمر. بزيد مغناطيس. و بزيد ويتحول الى تمرد طبعا احنا ليش بنعاندهم؟ رح تستغرب احنا ليش ما نعاندهم؟

خوف زايد حماية زايدة دلال عقد صح؟ يعني احنا الاصل كويس - 00:54:41
اه بس عناد فهذا بينضج وبضخم وبيرمي حطب على نار العناد عند الطفل العنيد بالذات فبصير لتمرد هلأ العناد في ايجابي وعناد

سلبي. العناد الايجابي تكسير ضرب تطبيش هادا العناد الايجابي بتستغربه - 00:55:06
ما تخافوش يعني العناد السلبي المستتر هو الاخطر شو العناد السلبي المستتر؟ اه اللي هو يعمل حاله مش سامع اه تطنيش. هاي عناد

مستتر هذا بخوف. اه طبعا تبول لا ارادي قدم الاظافر كل كل هاي - 00:55:21
اشياء قد يكون احد اهم اسبابها العناد المستتر قد يكون في اسباب اخرى. بس قد يكون العناد. طيب طيب الام لما تعانت  راح يصير
عنده خيارين. خيارين. الخيار الاول انه يستسلم للام. والله تركزوا كتير منيح. خصوصا اللي جايين عشان الكسل بالذات. راح يصير -
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00:55:43
منذ قرارين. يا انه يستسلم لامه اه طيب ازا استسلم للمرشح يصير خده يشرح يصير لا في اتخاذ قرار رح يميل للراحة والدعا وراح

يصير في جمرة نار جمرة ملتهبة اسمها المسؤولية رح يشوف عفوا منكم حمقاء حاملتها رح اعطيها اياها. و بصير قاعد حاط رجل
عرجل - 00:56:05

يلا اعملي اعملي عني كل اشي ومن هون نواة شخصية ضعيفة. شخصية متعلقة تعلق مرضي بالام. شخصية معتمدة اللي هي
الاتكالية من هون. بذرة الكسل وبذرة ايش؟ الادمان الادمان تعلق المرض بشيء بغض النظر ممكن يكون امه تصير وحدة ممكن يكون

تلفون ممكن يكون ادمان - 00:56:29
نواة الادمان ونواة الاتكالية الكسل تبدأ من هون اذا استسلم الابن لعناد المربي استسلمنا خلاص شخصية ضعيفة مقولبة مكسورة

ضعيفة دائما متعودة انها تكون مفعول به. دايما  مش فاعل ايش؟ مفعول بهدا - 00:56:54
هذا الخيار الاول. الخيار التاني ما ردش علي بس غالبا اذا ازددت عناد معه رح يزداد تمرد انضرب بزداد سوء ما سبقته كلام قذر ممكن

يصير يحكي لي نفس الكلام بالزبط - 00:57:19
بقول له يا اهبل يصير لي هبلة. مم. وعنده غلط. مليان هلأ في مجتمعنا هيك. لو احلى شي تستغرب. لأ انا ما عنديش مشكلة يصير

هيك. بس تستغرب. يخرب بيتك. يخرب بيتهم - 00:57:36
جيل كيف وكحين طب ما انت بتسبي عليه يعني ايش هي ايش يسوي لك؟ ما بر الوالدين. طيب وحق الرعية اه لا بس انا بدي من

الدين اللي بناسب هواي - 00:57:46
طيب  الاذاعات ما حكينا ركز عالايجابيات واتغافل الا في التلات اماكن هذا تابع لاله هذا الاساس كله هذا اساس لكل التربية. وهو

اساس ليش ليش لما اتغافل؟ بعطيه مساحة للي انا تبعتهم - 00:58:00
العناد ليش قلتوا لا قلت لكم هي ضرورة عشان يثبت انه الانا تبعته موجودة وعم يختبر قدراته واحتياجاته. طنش طبعا هلأ بحكي

وين نحزن. بس الاصل اني انا متغافل. في قوانين للبيت يتم الالتزام بها. بعدين نحكي كيف نمشي. طيب - 00:58:21
باختصار طب عندي بنت نمرد ايش اعمل؟ حكينا في الاسباب والوقاية العامة. ايش اعمل؟ يلا واحد اتنين تلاتة على الطريقة اللي

بحبوها بعض الناس. طيب. اول اشي اعتذار عام عن طريق التعامل معه. بالذات العناد منها - 00:58:38
ماما انا كنت مفكر انه الموضوع صح. مفكرة انه هادا مصلحتك. انا بعتذر. انا اخطأت العلم واخطأت التقدير واخطأت التصرف. هذا

اعتذار ايش؟ عام. زائد هون كتير مهم السؤال عن سبب العناد. ممكن يكون - 00:58:54
هنا ممكن يكون غيرة من اخوه ممكن يكون شعور انك بتفضلي كزا عليه ممكن يكون هيك بتقارنيه بابوه بتعرف تتزوج حاله. بتهلك
ابنها هلك والعيلة بتهلك الولد هلك لدرجة راح تستغرب و بصير يكره الاب. ليه؟ لانه بصير مجرد ذكر اسم الاب يذكر مباشرة ويفتح

ملف الالم - 00:59:08
انتم دايما بتعلموني اني انا باسم ابوي بصير اقتران شرطي مسلا. بصير اب قلم اب قلم اب اب اب قلم وين الالم كان؟ لما يجي

ينتقص منه انه ابوك احسن منك او كون زي - 00:59:31
او زي عمك او زي ابن عمك او زي خالتك  لا بكل الاعمار بس بس هذا هذا بالبداية ببلش ببلش بلش بعدين بوصل لك يا رحيم اوصل

طبعا لما يكبر ويصير عنده جهد عظيم انه يفصل. انه بابا وما اله دخل - 00:59:41
ازا كان قدوة حسن الاب حتى بس ما تذبح فيه ما تضل تقارنه فيه ما تضل تعتبره نموذج يقاس الابن عليه لانه كل واحد كل واحد

شخصية. شخصية كذلك طيب السؤال عن السبب اه بسأله ليش انت بتعاندني يا ابني؟ بطلع معه مطعم لما كان بحبه خصوصا ازا عم
تحكوا على تسعة عشرة احدعش اطنعش تلاتطعش وضلك طالع. ليش - 00:59:58

بتعانديني ماما ايش فيه؟ واسمعوا وممنوع في هاي الجلسة المقاطعة منعا باتا بتجيبي يو اتش و بتعرفوه الاصفر هاد بتلزق. ممنوع
ممنوع حتى لو بخبس. حتى لو ما بحكي لا ساكت ايش تاني ساكت اشي تاني. ما بعرف احكي او ما بدي احكي. مش مشكلة بدي
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اضل ادربه لبين ما اعرف سبب. اضل احاول معه لبين ما اعرف سبب ان الاذى واحد - 01:00:18
في نفسي اشي ازا ضل ساكت ضل ساكت يعني عشان هيك عشان هيك لانه كتير من المرات بيسكتوا بتعرفوا ايش بيسكتوا؟ لانه
بيعرفوا رح تقاطعوهم وراح تسكتوهم وراح غلط لقوا راح كمان. انا هيك انا هيك انا لا خلص بطلنا. بطلنا بدناش. الاولاد دايما لما

يشوفك هيك هادا - 01:00:46
انا اصلا ناقصني وجع راس. انا مخروف ومش خالص. كمان بدي اياني احكي بدك تمسكي حالك. اه انت هيك. اسمعي انا كثير من

المرات الاستشارات العادية يعني مبارح كان جايتني حالة يعني اشي حاقد على الله وحاقد على الدين وحاقد عالقضاء والقدر وحاقد
01:01:06 -

الشيوخ وحاقد عالكرة الارضية كلياتها وحدة كانت. خبصت لما زهقت والله ولا اعطيتها حتى هيك هيك قصدك؟ هيك قصدك؟ هيك
قصدك؟ هيك قصدك؟ هيك قصدك؟ عم بفهمها بس تعلموا بس تسمعوا عشان تفهموا احنا المشكلة منسمع عشان نرد. انا مش فاهماها

كمان - 01:01:26
اه انسوني انسوني اه انسوني من من وسواس البر خلوه على جنب   انهياري لازم لازم تسكت. خليني اكمل معلش عذرا. طيب. حكينا

اول اشي. اعتذار عام. بعدين سؤال في جلسة التزم فيها الصمت واحاول فقط ان افهمه. لو ما اقتنعت قال لك روح اخصائي قل له
هيك هيك مشكلته. وخليه يسألك هو ازا انت بس - 01:01:47

خليه يطلع اللي جواه من دون استجرام استجرام التعبير. احنا عنا استجرام للتعبير. يا اخي هو هيك مفكر. يمكن يكون في مفهوم
بده تصليح عشان يصير يفهمك صح كيكون هو اللي غلطان بالفهم وكيكون صاحب الفهم - 01:02:18

اذا في اشي انت فاهمه انه غلط منك مباشرة بس يخلص معك حق. بس مش بكفيش هيك ايش بتقترح او خلينا نفكر كيف نحل هاي
الشغلة عندي مش  او انا عم بتعامل معا او بشد عليك غلط او عندي دراسة اكبر من الله - 01:02:33

في حياتك للاسف يعني مو هذا واقع. طيب. هاي النقطة. النقطة التانية حكينا عن هالتركيز عالايجابيات زائد مدح هذه الايجابيات
من دون مبالغة هادا عم بحكي عحالة صارت نمرود طيب تلاتة لانه حكيت عنها ابو شريف الله يركز عليها. طيب. اياكي ثم اياك ثم

اياك تجعليه مركز اهتمامك - 01:02:48
مع كل هذا الكلام باختصار عشان نكون عمليين بتحتاجي استراحة ضرب ثلاثة في اليوم تلات استراحات في اليوم نص ساعة الى
اربعين دقيقة. هاي بتاخديها زي فرض الصلاة طبعا مش متعودة تبلش دايما كل حياتها معاهم تاخد استراحة واحدة - 01:03:09

شهرين تلات اشهر تتدرب بكل ما اوتيت من قوة تذكر واحدة من الامهات لما اخدت استراحة اولادها يعني وصلوا لدرجة والله بتحكي
لي صاروا يجيبوا الاشياء ويكسروها في الغرفة عندي - 01:03:31

بس عشان عشان انت النا تعود بس صمت وثبات لبين ما يزهقوا من الاستراحة الاولى لتوصل لتلات استراحات والله ثم والله راح
تلاقوا راحة مش عادية وطاقة مش عادية. وكتير من الاشياء اللي بتنحكى في العلم بتصيروا بتقدروا تسووها لانه عندكم وقت لكم.

تفضلوا - 01:03:45
مستنزفين لانه النفس بتحزن لما تشوف حالها مستنزفة دايما. ممصوصة دمها بالزبط. طيب. ناخد الاستراحة قدامهم لو لما يكون لما

يكون في ايام العطلة تلات استراحات رح تكون واحدة الصبح بطبيعة الحال بوجودهم وواحدة العصر بوجودهم وواحدة بالليل مش
بالنوم قبل النوم. احيانا ممكن - 01:04:08

بعض التشفيتات مش مشكلة احنا مش زي البوك مش ازبوك يعني مش اه يعني عادي في شي بس بشكل عام عندي استراحات
واضح انه هادا الوقت اللي ايش بدكم وين بدكم توصلوا لمرحلة انه انا ممتازة فيها؟ وهذا طبعا اكتر من حالة شفناها. يوصل الولاد

ضاربين بعض بوكسات يجوا على باب الغرفة لقوه مسكر - 01:04:28
الحين انتهكني نجحت. انت شخصيتك معتبرة ان تعطيه اعتبار لشخصيته لانه هو اللي بيعاند غالبا عنده مشكلة في الاعتبار هو انه

شخصيته شخصيته لأ مهاجمة واللي انا تبعته مش وضعها فبده يقول انا انا تبعتي ايش مالها - 01:04:47
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موجودة وانا معتبر وانا لي شخصيتي فانا بدي اعتبر حالي عشان اعطيه قدوة عملية في الاعتبار. طيب اللي بعدها  موضوع الحرية.
موضوع الحرية راح اناقشه في موضوع الكسل بتوسع شديد. بس حطوه عندكم انه من اهم الحلول - 01:05:03

ان هاد الحرية. الحرية هلأ راح نناقشها في الكسل توسع اكتر. لانه زي ما اتفقنا اهم بذرة للكسل هو ايش؟ كسر شخصية الطفل
وقولونته زي ما   فبصير ما بده يتحمل مسؤولية نفسه. تمام. اللي بعديها خليه يختار. خليه يختار - 01:05:18

خليه يتجرأ مرارة الم الاختيار. الاختيار مؤلم اه في كثير من الاحيان. ليش مؤلم؟ بتعرفوا ليش لانه دايما الاختيارات يتعارضها
شغلتين كيف يعني مثلا عنده رحلة في المدرسة وفي طلعة مع العيلة. في نفس اليوم - 01:05:39

طبعا هي وين الصعوبة على الاهالي؟ لما يكون بتخلص النشاط عالساعة اربعة وهم بدهم يطلعوا الساعة تلات. شو بيعملوا لهالي الله
يهديهم؟ برتبوا له التنتين قولوا يا جمع اللذاذ كلياتها. هيك ما بيتعلم يتألم حبيبي اختار تفضل - 01:06:01

طب ما احنا بنقدر لأ ما انا بدي اعلمه انه في حياة جاي لها قدام مليون متعارض فيها. وفي قرار راح اخده وراح اخسر اشي مقابل
بده يصير يتعود دائما انه انا بدي اخسر الاشي - 01:06:22

مقابل اشي هيك الدنيا طبيعتها بالجنة فش فيها خسارة مش عمقابل اشي. طيب لما نروح نشتري اواعي احنا الى الان زوقه مش
حلو. من ورا زوقه مش حلو بدمر له فكرة - 01:06:35

انه يختار. فشان يكون حاس حاله مش موجود. خليه يخبص الا هيكون اشي حرام او يجيب لي اشي عليه عبدة شياطين ولا جمجمة
مش عارف شو. اوك هذا ذوق فاسد. غيرك يطبع - 01:06:45

اني على اخضر محمحي على اصفر زحزح اللي هو. يلبس زي ما بده. خليه شوي شوي بيتعدل من الناس. بس المشكلة انه لأ بحكوا
عنهن فاشلة بهدلة انا ام الزوق انا عندي البوت مع الكندرة ومع الجلباب كله متكتك اولادي. اه بالزبط هاي كلها امراضي انا بدها تكون.

درجة - 01:06:55
يختار يختار زي ما بده رحنا عمطعم ماما اختار الوجبة. لأ ماما اللي بدك اياه. ارفضوا جواب اي اشي. مرفوض في التربية. فش اي

اشي. اختار. في ناس سهلين. ما مش - 01:07:15
مشكلة اقدر بعلمه يكون عنده شخصية عادي اي اشي طب اختار لأ ما بديش لانه صعب علينا اختيار هاي الشخصيات. اللي هي ما

عندها ممانعة بولي عادي اي شي. وراح يتعب كتير بس. اه راح - 01:07:27
لأ خليه يختار لو ما عندي اي اشي حبيبي اختار طب ماشي طب ماشي بق الكلمة بتعرفوا انها انها بتوجعه؟ مؤلمة. اه يختاروا عشان

يكون شخصيته موجودة. وهادا عم نحكي وقاية من متى ببلش تستغربوا - 01:07:37
انا شفتها. من سنتين؟ من قبل حتى مرات. ليش؟ خليه يختار خليه يختار. اعطيه مساحة العاب. خلينا اي العاب ضمن حدود انت
احصر له الخيارات وخليه ينقي  بوات نفس الفكرة مطاعم طلعات خليه كل يعني ازا حسب عدد الاولاد وعندكم طلعات انت مرة

اختاري والاب مرة يختار والاولاد كل مرة واحد يختار - 01:07:53
هذا يتعود على اتخاذ القرار. هذا كثير بعطيه انه انا شخصيتي محترمة حتى مع سوء الاختيار يعني جربتونا اكتر اشي اه اه عادي

عادي انفلموا شوية او او ازا مسلا مطعم مطعم فلم يعني مش زاكي مثلا من جنب له لحاله - 01:08:14
ضمن قراره هو انه احنا ما معنا شهادة احنا انفلمنا من وراه. بس الحلو في الاختيار انه بصير يتعود شوي شوي يزبط اختياراته. اه.

بس بده عشر سنين خمسطعشر سنة الله اعلم. يا سلام. اه بس احنا هاي. يلا هلأ بده يعرف يطبق الالوان. طب افرض زواقك مش حلو
انت - 01:08:30

لا لا يمكن انا انا ست معدل ومتكتكة  بالزوق. المفروض طيب. اللي بعديها احترم رأيه ايش لون يحترم رأيه يعني مرات كثيرة بتصير
بحكي انا وابوه بتنط بنط بتعرفوا بنط صح؟ النطح طيب بتنط او بنط - 01:08:50

اخرس ما لكاش دخل اخرسي ما لكيش دخل ليش تتفلسفش تتفلسفيش طيب عشان اكون عملي جدا مرات بيتدخلوا في مكان انا
اصلا مش طايق حالي صح؟ اه طبعا. ممتاز. ايش بسوي؟ بقول له ماما لو سمحت. لا طبعا هاي بدها تدريب. والله لو سمحت هلأ انا
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مش قادرة اسمع رأيك. بسمعه بعدين لو سمحت. او - 01:09:11
هاي المرة انا انا دايما بحترم رأيك بس انا ما بدي اسمع رأيك. ما بعلموا هيك انك يعني خطاب عقلي عنده بس يكبر سوري بس انه

هو كتير هيك ماما انا مش مستقبلة اسمع رأيي هلا - 01:09:31
لحظة شوي ما انا عم بحكي هادا ما كون انا مش قادر استوعب. لما تكون مسكرة مع الامور اه ما في اشي اسمه ما بيعنيه. ليش لانه
لاني بدي اعوضه بالعادة لما عم يتدخل باشي له دخل بالعيلة فش اشي اسمه هابي هاني. فالنقاش عام في العيلة. هلأ اشي ما بعنيه

ولا اشي بنت عمه وبنت عمه - 01:09:41
تانية اه اوكي دعما اه من حسن اسلام المرء تركه ما لا يعني. بس والله وين بدكم تروحوا شو لون الدهان تبع غرفته لا يعني؟ لأ غرفته.

اه ماشي. اه ما اله. غرفة القعدة - 01:10:01
شايفين؟ ممتاز. جميل. ممتاز ممتاز جميل. شايفين؟ من هون هذا الانتقاص الهم بيوصلهم لاله مش ضروري ارد عليه بس احترم رأيه.

انه ماما انا هو هو ليش معاند؟ لانه حاس انه انه مش محترمة كيانه. ماما حبيبي ايش رأيك؟ والله هيك - 01:10:11
والله هيك طب ليش ؟ طب كزا. مو ضروري ارد عليه. ديروا بالكم احترم بس احترم انه بيعبر مش انه انت شو دخلك. مين انت

تحكي؟ شو بفهمك والله كم من المرات لقيت حلول والله ولا كنت اتخيل انها تيجي من الاطفال. عم بحكي عن جدش مشاكلنا في
الحياة. طيب. ففكرة احترام عيني مش قادرة - 01:10:31

انا منفعلة مش قادر اسمع رأيك. والاصل اني احاول اه ماما. تفضل ايش رأيك هاك هاك هاك ده ناقشه تناقشوا ضمن حدود معينة.
قلت ازا مش قادرة افتح الحوار ولا معاش مع المباحث انا رأيك بس مش قادر اسمع رأيك. واحد من هدول الخيارين. مش تتفلسفش

وما لكاش دخل واخرس و شو فهمك - 01:10:51
شوف افهمك. بعدين سؤال المشاكل اللي بين اخوانه كيف مين بقول لي ملوش دخل كيف ملوش دخل؟ هادا جو النكد مش هوني

عايش فيه؟ هلا ما اله دخل لا اله دخل - 01:11:10
جننوني عشتوا كم من الاولاد اصلا ناقمين على امهاتهم وابائهم بسبب النكد اللي موجود من اخوانهم وخواتهم وكتير بكونوا عندهم

اراء لو ردوا عليهم اهاليهم كانت حلت مشاكل عنجد. يعني يمكن شايف زاوية لاخرين بالزبط بس ما بردوا ما هم بتعصب انا اللي
بفهموا شو بفهموا - 01:11:21

احنا بنفوت اصلا عنا هادا التعصب انه الزغير بفهمش اسمع انت بس تعلم تسمع مش مش تكون خايف. لانه كمان نقول اذا ردينا عليهم
رح يصيروا يفكروا عم بفهموا اكتر منا. عقد - 01:11:38

الله مراض مراض حتى المرات لما نحكي عن الاعتذار التربوي دايما كتير اهالي هيك بتسقط هيبتي كمربي اه قلت لها عاساس انه
انت مش ساقطة هيبتك من زمان. اما بتغلطي وبتلفي وبتدوري. والله مبارح عندي اربعة وعشرين سنة كانت واحدة. اللي من ضمن

مشاكلها - 01:11:50
مع الله مع مع من ضمن مشاكلها لما انا بحثت جوا جوا جوا مشكلتها بالاصل مع امها مش مع الله. شايفاها انه دعس وفش فش كل
هاد الحكي مش موجود. شخصيا. محي شخصية. فهي طبعا مش موضوعي هلأ بس الفكرة بتحكي لي. بتحكي لي لما تغلط تحكي

انها غلطت. ليش تقعد تلف وتدور؟ طبعا احنا - 01:12:08
فاكر ان ولادنا ما بيعرفوا نحنا لفينا وضرنا اهلا وسهلا الولد عبارة عن طبيب نفسي صغير. والله. احنا اللي بنطفي له عفكرة سترة في

قراءة البشر. قريء من العيار الثقيل للبشر - 01:12:25
بيعرف عمين يقرب و عمين ما يقربش وعمين ومين يبتز ومين ما يبتزش ومين يتدلع ومين ما يتدلع بعرف. في ناس ما بيقربش

عليهم عشان قلت لك لما تكوني قوية كام - 01:12:38
بيقيس مايتك بس يعني بصير يفطر. طيب اللي بعديه بعد احترامي رأيك اعطيه بعض المسؤوليات المنزلية. من متى؟ لما اتخلص

من خوفي مرضي المفروض من سبع لتمن سنين ازا عندي دكانة على بعد خمسمية الى ستمية متر. لو راقبته في - 01:12:48
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بدايات الاصل اني اسمح له انه يروح كلفه ببعض المهام داخلية وخارجية وتكون اله ثابتة وامنحه فيها وانه هو مسؤول عن
المشتريات اليومية مثلا. اول مسؤول مسلا عن كناسة كزا في البيت - 01:13:03

انثى ذكر. هلأ الانثى بركز لها اكتر وين؟ جوا عدم المانع عشان بديش اطلع معقدة. ولا بتعصي التعامل مع الذكور بادب وبقوة مطعم
معطيني هيك شكرا يعطيك العافية. يجوز مش خضع في القول شكرا ويعطيك العافية. خلصنا. من دون يسلموا عمه عمى الدبب ان

شا الله - 01:13:16
معلش عذرا بس يعني هذا هذا اشي بقهر. خصوصا بتكون بتكون اكبر منك. بحكي عن جد تكون اكبر من عمه طيب هاي بتخوف

بكون المناعة. بس عشان تحس حالها عنا لساتها صغيرة. طيب النقطة اللي بعديها افتخار به امام - 01:13:36
الناس من دون مبالغة الافتخار به امام الناس. جدا مهم دون مباراة ودون كذب مش مش بيكون مثلا عنيد ما شاء الله عليه اللي

بيسمع الكلام طبعا مثلا هو فوضوي جدا - 01:13:53
ما شاء الله عليه المنظمة البرمجة العصبية اللغوية هذا الهبل اللي نازل من الخرافات. انت منظم انت منظم انت منظم بعدين بيطلع

لك المارد السحري بيقول لك بالله عليك هل انت منظم انت ماشي طب وبالعكس انتقاده لا خط احمر ممنوع انتقاد الطفل امام الاخر
وممنوع العقوبة - 01:14:11

الاخر وممنوع التوجيه التربوي امام الاخر. ازا كان غلطان. اذا كان غلطان بناديه بوشوشه. بورجيني بحترمه. كم من الاولاد بعاندوا
اهاليهم قدام الاخرين ليش؟ لانك انت جرحت كبريائي قدام الاخرين. لا ما بسمح لك. بديش اردك. بجيبوا بعضن. من اهم التدخلات -

01:14:31
مباشرة مع انه هذا وش دخل لانه وقت بدكم تفوتوا في كل التربية صعبة احنا عم نحكي عن مشكلة معنا. من اهم التدخلات المباشرة

خصوصا عم نحكي قبل تمنية وتسع سنين. انت اقوى من الطفل حضن مش عصرة - 01:14:51
حضن حضن شديد ما خلاش يتحرك عادي. بضرب اخوه. الحضن ما فيه اذية لنفسه. وبشد مش بعصر بشد بحيث انه ما يتفلتش هيك

دقيقة دقيقتين لما بين ما تروح نوبة الغضب بين قوسين عند الطفل مثلا او او نوبة التخريب عند الطفل - 01:15:01
وبعديها بقرر بدي اروح بدي اضل بدي اسحبه. انا انا كتير مرات بتصير بروح مع اطفال يعني بغض النظر مين؟ زي سند ابن زوجتي

اللي هو اصغر واحد ماما كثير مرات بعقبه عقوبة تحميل المسؤولية مش عقوبة - 01:15:18
قل له حبيبي انت مش قد هادا المكان؟ بنروح اوروبا. مم بدون لا اسب على ولا غلطت عليه ولا اعصب ولا شي بحضنه بقول له يلا يلا

حنروح طب تنكدي العيلة عشان بس ايه بروحه لحاله - 01:15:34
اه بقول لزوجتي خلاص كملوا انتم. اذا كان بزبط. عشان احسنت عشان ما يصير ظلم للاخرين. لانه اكبر جريمة في التربية المساواة

اكبر جريمة في التربية المساواة اكبر جريمة الولد العاطل اروح اعمل زيه زي الولد المنيح بتعرفوا - 01:15:49
بعطي رسالة للمنيح. صراعات الناس لانه هي العاطل عم ياخذ زي المنيح. نفس الاشي. ديروا بالكم اكبر جريمة في التربية المساواة

الاصل العدل مش المساواة. كل واحد ياخد عقارته. يعني ما بصير والله هادا اللي مغلبني ومطلع عالشيب من شعري. اجيب له زي
اللي - 01:16:09

آآ زي اللي بين قوسين قائم بواجباته. ولما يجي يسألني هو طبعا ايش راح يقول لك هادا اللي مش كويس بين قوسين؟ حضرتك
ظلم. قل له لا مش ظلم بالعكس - 01:16:29

هو لانه عم بقوم بما عليه عم ياخد لاله. وانت ستحرم. احنا المشكلة شو بنساوي بنحرم الاثنين كان على تعليق قبل شوي بالزبط نحرم
الاثنين. او مرات بضطر لانه طبيعة الظرف لازم نروح كلياتنا مباشرة الهم مرفه لحالهم - 01:16:41

مفهوم تعويضا عن هاد وانت ما الك. بالزبط. طيب. بعد الافتخار امام الناس ومنع التوجيه التربوي امام الناس هادا كلياته بعطيه
اعتبار بعطيه شخصية عشان يبطل  بعديها التعبير عن الحب. دائما دائما وخصوصا عندما يخطئ - 01:16:57

وخصوصا عندما يخطئ دائما لبين ما يوصل لدرجة زي ما قلت لكم يكون غلطان هلأ عامل جريمة يقول لك ماما بعرف انك بتحبيني
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بس بتكرهي سلوكي. بعرف انك بتحبيني بس بتكرهي اني انا جبت المادة هيك. ازا وصلتوا لهاي خلص حافزك ما عنديش مشكلة.
هون الحب اذا ضمن الولد الحب - 01:17:14

توقف عن اكبر جريمة انتم بتكرهوها كثير الكذب   احنا مرات ببطل احبك ايوه اوك واذا فقد الحب عادي جدا انه يعاني لانه فش
اشي خلص. ما بشتغل عشان تحبوني. طيب. طيب. من الشغلات جدا المهمة - 01:17:34

بس لما يكون ضامن الحب ضامن الحب غالبا لن يكذب. واذا كان العقوبة حازمة ورحيمة وتطبق غالبا ما طيب لانه التربية منظومة
كلها النقطة اللي بعديها الثقة واحدة من من البنات تعرضت طبعا لغفلة عندها تزوجت واحد طلع للاسف شال جنسيا تمام؟ لما كانوا

يروحوا هدول العيل مع بعض - 01:17:54
هاي القصة بيرويها الدكتور ميسرة طاهر في استشارة كانت عنده شخصية هو الدكتور ماسة طاهر عضو معرض للبعض بيقول لما

اجت هاي هاي الشلة اللي عندهم كانوا واصلين مش بس سدود جنسي كان برضه خيانات. يعني هاد بروح مع زوجتي هادول بروح -
01:18:17

فتبادل الازواج تبادل اسرع الفكرة بيقول لها انت يعني ما انعرض عليك قالت له لا انا على ضليك كتير انا ما سويت قالت له ما
سويت. قال له سمعتك اسمعوا بالله اسمعوا. قالت له بس ما بدي اكذب عليك. اقول لك انه عشان الله. مش عشان الله - 01:18:36
قلت له انا ابوي كان دايما يعطيني ثقة كان دايما يقول لي انا بثق فيك دائما دائما. قالت له انا كنت دايما اضيع ثقة اول شي متخيل

في موقف صعب جدا وهي اصلا محتاجة جنسيا حتى - 01:18:54
الثقة ما بتطفيه الثقة اكبر تعبير عن الحب عملي شو المشكلة عندك قلق عنده وسواس عنده خوف زايد عنده الامور مش متوازنة

اكيد راح تقلق واكيد ما راح تؤثر عدم الثقة. عدم الثقة يوصل رسالة انه انا ما بحبك - 01:19:07
فالثقة كتير مهمة عشان تكمل عنده حاجة الاعتبار والحاجة. الحب هيك بكون سكرنا مشكلة العناد. اي نعم طيب. بنفع بس انه تحكيها

قولي بس احيانا فعلي انت بتكوني عن جد مش واسقة فيه - 01:19:22
المهم لغة جسدك ما تكونش كثير كذاب. طيب. الكسل قبل شوي حكينا انه انا لما اكون عنيدة مع الطفل واكسر شخصيته هاي اول

بذرة للاتكالية. وزي ما قلت لكم هالمسؤولية جمرة ما - 01:19:33
الطفل اذا في حدا يحملها اي انسان اي اي حدا فينا. هلا ليش الانثى المعاصرة هلأ اللي هي تلعب دور الام والاب جوة وبرة صح؟ مع

وظيفة كمان. مع اغراض من برة من البيت يعني انجمع عليها كل الوظائف. تمام؟ هلأ بطبيعتهم الذكور - 01:19:49
لما نشوفك انك انت بتجيبي كل اشي وبتتحمليش الحليب يفضى يومين من التلاجة وبتتحملي وبتتحمليش بتتحمليش. بصير يرمي

عليك ايش ؟ كلش. بعدين بتصيري بتكرهي. حتى اللي الكبار اللي بتحملوا المسؤولية بشوف حدا ريحه. طبيعي ما ياخد فما بالك
بالطفل - 01:20:07

اه يعني من هون بدنا نعرف انه انا لما اتوغل بين قوسين لما اتوغل ايش يعني اتوغل؟ يعني افوت في اني بدي احمل الولد طبيعي
جدا انه راح يرمي عليه مسؤولية ويصير متكل - 01:20:22

وكلياته اصله اصله كويس ولا عاطل جواي الفكرة من جواي خوف عليه حب له عشان اربيه عشان الله كمان. ممكن يكون عندي.
طيب من القواعد اللي جدا جدا مهمة انه بالكسل بالذات ان التربية بالتعويد مش بالمنطق - 01:20:37

لا حافظ ايش يعني بالتعويض ايش يعني بالتعويض؟ بدي احكي من زمن ايش؟ الزمن يعني جميل تعويض ايش يعني تعويض؟
يعني نمط تعود عليه وربما شاف انه ابوه جاي اهو اهو اجبر عليه - 01:20:54

اقعدي اجبري عليك. طبعا   بس اكون عامل كل الاشياء اللي عم حكيناها قبل وحكيناها بعد واو عشانها منظومة لانه شوفوا دايما اي
فعل كويس في بيئة عاطلة بكون اسوأ تطبيق المعايير الصح في المكان الغلط سوق. لانه لازم الواحد البيئة بدك تكون تكون انت عم

تطبق كل الاشياء. تطبيق - 01:21:17
القواعد الصحيحة زي انه انا اجبر اذا انا طب مش معطي حب بصير اجبر؟ لأ. حتجيب نتيجة اسوأ اذا انا مش معطي اعتبار واجبرت
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من لم اكن نعطيه مليون مساحة يختار فيها اكله وشربه ولا ححكي تطبيقات. لما اعطيه كتير مساحات لما اجي واجبروا بعض الاشياء
ما عنده عدل عنده - 01:21:42

وتوازن انا عم بربيه وعم بفتح له مساحة شخصيته موجودة فيها. وهو بيختاره وهو بناقشني وهو بغير لون الدهان عشانه. وهو بغير
مكان الطلعة عشانه فبلاقي حاله موجود فلما اجي اجبره بتجيب نتيجة ايجابية بس لما اكون لاغي شخصيته اجبره اتفقنا يا بده

انكسر شخصيته - 01:22:03
ياه بيتمرن وصلت الفكرة؟ يعني كل شي بحكي سلاح ذو حدين كل كل تطبيق حكيته. انت طيب اللي بيعطوا حب من دون حزم.
بطلعوا اولادهم ما انا بحبك اه تصير انا بحبك وتكرهي سلوكي وبدي اكمل بسلوكي الغلط الله لا يردك صح؟ نفس الفكرة. طيب -

01:22:20
فالتربية بالتعويض مش بالمنطق. ايش قصدي؟ في كثير من الاهالي عندهم فكرة غلط انه انا خصوصا عم بحكي تلاتة واربعة وخمسة
وستة وسبعة وتمانية وتسعة وعشرة. هلأ راحته ازا اقتنع اقتنع اضل يكونوا عم ماخدين دورات تربية بس مش فاهمين مش فاهمين

الفكرة صح. اه راح تقتنع اقتنع او اقتنعت اقتنعت ما اقتنعت على راحته. لأ طبعا - 01:22:40
لازم افهمه؟ اه طبعا عشان ليس بالمنطق واحدة مش مش بالمنطق. طبعا المهم منطق. بس في كثير من الاحيان ما راح يفهم المنطق.
شوي شوي بيفهموا بس بس لازم انا اعوده بعد ما فكريا حكيت له. اعوده سلوكيا انه يعمل هذا الفعل. طبعا ويكون ذكية جدا اذا كثير

تنح وسكر في هذا الموضوع كثير كثير كثير - 01:23:02
بعد تكرار كتير وبعد ما نتأكد انه هو مش عم بعاندني لانه انا بميز بينه وبين اخوه. مش عم بعاندني لانه نفسه في شغلة وانا حنتبه.

مش عم يعاندني لانه البيئة عنا تعيسة في - 01:23:22
وكلها نكد مش عم بكون متأكدة من هاي الاشياء ساعتها ممكن انسحب طبعا بمزح حتى هون بمزح. بس بعد ما اخد فترة طويلة

والفترة هي عشان الخص لكم اياها خمس تالاف وسبعمية وسبعمية وخمسين مرة - 01:23:33
كيف منيح؟ تعويض. اعطوه خمس تالاف وسبعمية وخمسين بعدين ينسحب. هاي من وين اخدناها يا حجر كم؟ بالزبط. من الصلاة.

واذا كانت الصلاة اللي هي اعظم واهم شغلة بعد التوحيد طبعا - 01:23:48
بدك خمس تالاف وسبعمية وخمسين اسلوب مختلف وترغيب وترغيب واصابة العفو فش ترغيب. بس ترغيب. ترغيب واقناع وتعويد

وفضائل خمس تالاف وسبعمية وخمسين مرة من باب اولى الوفاء بالوعد من باب اولى انه رتم غرفته من باب اولى انها تضب
اغراضها من باب اولى كل التصرفات اللي بعاندونا فيها. خمس تالاف وسبعمية وخمسين مرة ترغيبا باسلوب منطقي - 01:24:01

فيها جزء من الاجبار. خمس تالاف. وسبعمية وخمسين. بعديها انسحبوا  روحوا عالعقوبة وعالترهيب منيح لا بس الحرمان ما بيأذي
اثناء هاي الفترة؟ لا لا احيانا امبلا بس يعني انا ما بمله ابدا قبل العشر سنين الا الا في حدود ضيقة فيه بس حدود ضيقة جدا -

01:24:26
ما اكون بمشيه بالكبسة بحرمك ازا ما بتعمل محرمك ازا ما بتعمل. لأ. طيب. بالزبط. اه طيب. نيجي لاسباب الكسل كلياتكم شايفين

انه الجيل اللي طالع فاقد الدافعية دنيويا واخرويا - 01:24:47
يعني يعني الجيل اللي قبليه مش اخروي منقعدش نكذب عبعض دنيوي يعني كان متحرك. يعني قصدي خصوصا اللي اللي طلعوا من

فلسطين واللي تربوا واجدادهم. تربوا انه احنا ما لقاش الا شهادتك وما لقاش الا دراستك وما الكاش الا وطنك هو شهادتك هذا اثر
عالجيل التاني والجيل التالت بس - 01:25:03

الرابعة بطلت تفرمه خصوصا انه مستقر صار كلام كلام عارفين ما شافوش ولا سمعوا. وحتى يمكن امه او ابوه اصلا اللي بيحكي مع
مرشح فلسطين اصلا. ومعاش لا النكسة ولا الفأسة ولا - 01:25:23

اللي هو فالفكرة قصدي بحكي هذا جزء. الجزء التاني اللي هو افقدنا اولادنا اكبر نعمة نعمة الحرمان نعمة المنع عشان هيك عشان
هيك المجتمعات المترفة بقول لك من كثر الترف وصلوا اولادنا الى القرف - 01:25:36
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والله ولا اشي ببسطهم. سجلتوا خيانة وتنس ارضي كرة قدم ونادي قرآن ونادي ابصر شو نادي ولا اشي مش حلو ما بدي لا شنو زهق
ملل من كتر التنفس الى القرف في السويد الف وتسعمية وتمنية وتمانين عملوا مؤتمر جمعيات الانتحار - 01:26:03

الف وتسعمية وتمنية وتمانين بتعرفوا شو سموه؟ مؤتمر القرف الاول والله احنا ما بنتحمل نشوف اولادنا بيتألموا قل له لأ للولد قل له
لأ للولد علمه على لأ وعلمه انه لأ - 01:26:23

لأ مش عقوبة لأ انه مش كل شي بدك اياه بسوي لك اياه. ولا ولا نصته حتى. المشكلة انه في عنا هون خطين صعب نحكي فيهم اليوم
المحاضرة. في اشي اسمه الحاجات و اشي اسمه الطلبات. اللي هم بسموهم على قولة اخوانا الامريكان المسلمين - 01:26:40

النيدز بس طبعا هات عاد نحدد النيلز هاي بدنا اسا بفقه الاولويات والتوازن. النيدز الاصل انه يجابه الاولاد مية بالمية الاصلي ينرفض
لهم من كل اربع شغلات خمس شغلات يرفضوا لهم تلات - 01:27:00

عشان اعلمه على نعمة الحرمان ونعمة المنع وعشان اخليه متوازن بين قوسين مبارح في ولد ابن ابن صاحبة زوجتي اجت زارتها
فالمهم اجى ومتنح و بدوش يفوت عالبيت المهم رحت ولعبت معه وكزا المهم مزحت معه - 01:27:16

لعبت معه قال لي جيب الكرة جبت الكرة لعبنا انا واياه شوي. رحنا عالدكان انا ما بعرف اول مرة بشوفه  هلأ هو في باله انه انا منيح
معه يعني وبحبه. بتعرفش السواق والله. فات عالدكان. لا احم ولا دستور؟ اه يمكن اربع سنين - 01:27:33

بدون لا حول ولا دستور تعرفوا هادا البوري بوز الشوكولاطة اه اوزموا عفوا اخدوا قل له منها قليلة. خلي معك مصاري تشترين ؟ قال
لي لأ. قلت له طب رجل - 01:27:53

هلأ انت معك مصاري تخيلوا لانه شافني بحبه اطلعوا شوفوا شوفوا انه انا محترمه وبحبه مع انه ما انا الي بعرفه بالضبط من
الحادثة الكتير بالكتير اطنعشر دقيقة. ملناش ربع ساعة بنعرف بعض صار ماخد علي انه كويس. شوف التوازن. اه فانا جيت قلت له لأ

حبيبي - 01:28:09
معك مصاري؟ لأ معييش انت معك مصاري  قال لها انت بتشتري لي يعني. قلت له لا ما انا بدي اشتري لك. اه اه والله. لا بدك تشتري

لي بول. انا ما بشتري لك. رجعها حلو. قال لا - 01:28:29
شوفوا بطلت احكي احنا مشكلة بنحكي كتير سكتت؟ سكتت رحت على السيئة لقيت ناس المحفزة رحت جبت المحفزة جيت لقيتهم

رجعها ما حكيتش معه ولا اشي في الموضوع بعدين بدي اشتغل فيه مع - 01:28:40
فبقول لي شو اسمه؟ بقول لي طب اعطيني العب عليها. العب قلت له حبيبي ما عندي العاب عليه اصلا تحب تدخل الزبالة جوا

دماغك؟ شو ؟ بتحب تدخل زبالة جوا جسمك جوا دماغك؟ قال لي لأ. قلت له انا ما بحب لك - 01:28:52
ما فهمش كتير هون. اكيد صار يفكر هاي من الشغلات الكتير مهمة في التربية. ترمي له اشياء يفكر فيها مش دايما تعطيه كل شي

ضل وراه فهمت؟ يأتي الدماغ ويؤدي الى اذى حل عنه - 01:29:09
بقول لك خلص بيزعل الولد. طيب فقلنا نعمة المنع وهي من النعم اللي الله اصلا بيربينا فيها احنا الكبار. الله ينعم علينا بنعم العطاء

ونعم المنع وكم تربينا بنعم المنع مش بنعم العطاء - 01:29:23
وين كان نوع من العطاء اصلا سابقة وكثيرة. فالاصل امنع اولادي اقول لهم لا كثير اشياء بطلبوها. طيب. لانه كتير وشكرا. منعنا من

دون توازن ومن دون تفهميم. صحيح. يكفي في التفهيم انه اقول له انه ماما انت في اشياء بتقدر تاخدها واشياء ما - 01:29:39
تقدر تاخدها في اشياء بقدر اعطيك اياها واشياء ما بدي اعطيك اياها. ليش ما بدك تعطيني اياها؟ عشان ماما تتعلم انه سنة الحياة

فيها تاخد وبتنمل هو حيفهم سنة الحياة؟ لأ - 01:29:59
مش حيفهم هاد شوي شوي بيفهموا. مرة سنة الحياة ومرة بقول له من لا يتألم لا يتعلم. وهاي اهم قاعدة انتم انتم هاي القاعدة

سيروا جيبوها لما تشوفوا اولادكم عم يتألموا بدكم تعملوا معهم الصح او بدكم تمنعوهم وعم يتألموا يبكي ويتدايق معلش من لا
يتألم لا يتعلم. وكثير من الاولاد اللي لم يتألموا صار - 01:30:13

عندهم قيم كفر الترف قيم كفر الطرف. احنا عنا قيم الكفر. شغلين شكلين. قيم كفر الترف وقيم كفر الحرمان في ناس بتكفر لانها
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محرومة كتير كتير كتير. بصير عندهم سؤال الشر وفي ناس بتكفر لانه في كل اشي موجود - 01:30:33
فطبعا اول صدمة تكون هناك الكارثة النهائية النفسية طيب اي من الاسباب انه احنا افقدناهم الدافعية للاشياء لانه ما في لأ. ما في

منع ما في الم فخلص صار دايما كل شي متعود عليه بده اياه بلاقي وين؟ قدامه - 01:30:52
فش الم بالانتظار مش موجود. الم انه الحرمان مش موجود. فعم نطلعهم ايش مالهم مش مفيش دافعية فش دافعية يعني والله

الاولاد مرات بتناقشهم بقول لك بس اربعمية دينار. بس اربعمية دينار؟ مم - 01:31:09
بس قديه قديه حقها؟ بس خمسين دينار. مم انا اختي هلأ صف سابع الله يعينها علي لما كانت صف تالت او رابع ابوي الله يرضى

عليه ويهديه كان ياخدها عالدكان عادي وبين بوفيه عادي عادي عشر ليرات اه عادي عادي - 01:31:28
بيضة كندر وكلاكسي وتويكس ومش عارف شو ومش عارف شو هاي الاشياء اللي بتسمع عنها قال لا مش المهم تحط تحط تحط

وتضل طالعة مرة تنتين تلات اربع خمس طبعا انا بنبهك بتعرف وانت في بيتك دايما مستضعف لانه ابوك سلطة وانت بالنهاية تذكر
انه ما انت مذكر لست عليهم بمسيطر. هذا طبعا الواحد - 01:31:45

فلسفة ابوك فلسفة ابوي بس ما ردش المهم فالوالد الله يرضى عليه عود هالعادة انا طبعا ربنا بيحبني ابوي انشغل فترة فانا ايش
اجت والله جابها ها؟ نطلع اطلع انا واياها عالدكان تخيلوا مش متأكد من الرقم سبع تمن عشر مرات تقريبا. رحنا ولم - 01:32:05

تشتري ولا اشي ليه؟ اول لا لسه انا لسه انا لطيف لسا بنشتغل اول اشي قلت لها معك ميزانية دينار تعقدت الاشياء اللي متعودة
تجيبها. يا دوب ايش خمسة اشي يعني فش فش تسكرت مع الامور. هي متعودة اكتر من شغلة فمن اولها اصطدمت - 01:32:25
مسكين واحيانا اه ما بدنا اشي. اه خلص ما معلش. زي ما زي ما بدك حبيبي. اه. مش من سنتنازل. براحتك حبيبي. بس والله هي

زاكية هاي هاي عفكرة زاكية - 01:32:48
المرأة المهم مرة حطت لها الميزانية مرة بعديها قلت لها ما معك تشتري شي واحد. مرة بعديها نزلت لها الميزانية. كمان ولا اشي ترجع

منكدة! يلعن ابوك مشوار! شو هاد! انا سمعتبني! بس ديروا بالكم! تستغربوا من شغلة! ايش كنت اسوي؟ مرات بهدول العشر مرات -
01:33:00

احنا ساكنين في الرابية بيت اهلي في فيكم بيعرفوا في حبيبها بتيجي سوق حبيبها التجاري. اوكيه؟ انا طالع من هناك عشان اعلمها
التوازن وافصلها شوي عشان تشوف التربية ايشي فن - 01:33:20

كنت اخدها من مقابل مقابل حبيبة اللي فيكم بيقعد بوزة قصتي. مم. بتشريلها السكوب بدينار و نص مش متأكد عشان اقول انا مش
بخلان عليك تمسكي ايدك. اه وصحتين وعافية مش مشكلة - 01:33:32

حاول تعمل خطوط متوازنة. هلأ طبعا طبعا هي بعديها والله بعديها صرت اسمع كلمة غالي ورخيص من تما عمرها ما كانت تنحكى
هاي الشغلة اصلا مش موجودة في القاموس كله. اه طبعا بس لفت لها نظرة بالتعويد مش بالمنطق. مش اجيت والله لما يعني صارت

تبتزني وتبكي - 01:33:46
وكزا انه لأ خلص خلص معلش خليها عند دينارين ليش الاولاد في الرحل احنا نروح لعندي يعني اندية شباب احنا. لما اخد الولاد وكزا

بينصدموا. يلا يا شباب معكم دينار - 01:34:08
والله تشوفوا مش الكل بس الاغلبية مينشودة شو شو شو دينار شو اشتري بالدينار طب ما احلى اشي لما انزل انا بدي اشتريه من

اشياء مشتريه من بريزة والله كنت اتسلى عليهم. توتو وتوست ومش عارف شو وعصير والله قلت لهم انا مكيف - 01:34:20
انتم اللي مش عارفين انتم منقدين عحالكم لانكم مستعبدين لاسماء معينة اه طيب من الاشياء المهمة جدا في في الدخول عموضوع

الكسل اللي هي بدنا ندخل عموضوع الحرية. انه احنا الامهات عنا يهينون يهينوا انفسهم بشكل كبير - 01:34:39
والرسول صلى الله عليه وسلم قال لا يحل لامرئ مسلم ان يهين نفسه قالوا كيف يا رسول الله يهين المسلم نفسه؟ قال ان يحملها ما

لا تطيق. وكم بسبب انه احنا عنا حماية زائدة وعدم تحملنا لتألم اولادنا - 01:35:02
نحمل كثير هموم. هلأ لما احكي على التطبيقات قديش ضايل الوقت؟ طيب كويس عشان استرجع. طيب بالمناسبة المجتمع الفرنسي
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كمثال مجتمع عم بيعاني من ازمة شديدة جدا جدا جدا. عم بعاني من الاضمحلال يعني هالعلماء الاجتماعي والنفس عندهم كل -
01:35:16

اجهزة الانذار شغالة الاخر لانها امي ايش مالها امة هوليود اخترقها قيم الاستهلاك اخترقتها فصار اصلا ما لهمش قيمة هم لا لا في
اللغات السائدة في العالم مش لاقيين ما لهمش هلأ الصين والمانيا هذول امم الادخار هذول اقوى الامم - 01:35:33

في المانيا من الصعب جدا خصوصا قبل اربعة وخمس سنين. هلأ شوي بلش العولمة تدخل لهم. في المانيا مشان الله بقول لهم تعالوا
يغروهم انه يشتروا سيارات ما بيشتروا سيارتي امي - 01:35:50

كلهم البيع مودوهم على على دول الخليج وعند هدول وامريكا يغروها ويشتروها لهم ادخار. من القيام الجميلة عند الخلايا اللي هو
الشوام واللي عنده خليلي اوشامية من القدام بس شوي. لانه هلأ فلت الجيل اللي بعد فلت - 01:36:01

بس الا من رحم الله. الخلايلة والشوام عفكرة تعلموا منهم كيف تتدخنوا. مش صحيح عم بحكي عن جد. ولذلك حتستغربوا انه انه انه
اليهود نجحوا في كل بلدان العالم الا في الشام - 01:36:18

بدمشق ما نجحوا ابدا ما نجحوا ابدا ابدا جننوهم لليهود بيعرفوا يلعبوها صح ما حدش بيضحك علينا. فش اقساط وقرود بعيد عنكم
بتعرفوا القرود والموز والبنوك. فش فش. عدي بساطك من رجليك. هاي شايفينها - 01:36:33

هذا المثل البسيط والله انه بيحمي خصوصا شبابنا وبناتنا اللي بدهم بيت وبدهم بده وبده كل جرية بقروض كله هيك. كله صحيح
وبيوقعوا بعدين الفكرة. طيب. نفوت في الوقاية العامة موضوع الحرية باختصار - 01:36:47

الكسل قلنا لانه انا كسرت له شخصيته وتحملت عنه المسؤولية. اه يعني تحملت عنه المسؤولية هو سبب الكسل. طيب. خن نفوت في
التربية اللي لازم تكون اللي هي الحرية اخليه يختار - 01:37:04

صح مش قلت لكم شو يخليه يختار؟ هني المشكلة مرات خليهم يختاروا كتير بس ايش بنسوي  مين يقول لي؟ ما مناخد برأيي ما
منوجها نخليهم يختاروا. اه نعم. كتير من المرات - 01:37:14

بس في خطوة اللي بعديها ما بنكملهاش. شكرا. الله يرضى عليك. ما بخليهم يتحملوا مسؤولية الاختيارات. ايش قصدي يعني ماما ما
بدنا نام حبيبتي عندك بكرة مسلا رحلة  الاصل طيب حبيبتي براحتك اخترتي تسحري اوكي - 01:37:33

احلى اشي بسموني طبيب بسموني طبيب تعذيب ما تصحح لا لا مش غيرها عند دوام واحلى اشي عندها امتحان واحلى اشي
امتحان فاينك احلى اشي شوفوا عشان اريحكم مع انه قانون متخلف اصلا ما خليناش نتحمل المسؤولية - 01:37:56

بس ارجع اريحكم من صف اولي لصف عاشر نجحت القائي في قانون وزارة التربية والتعليم عملوا لها ميك اب خليها تتبهدل.
مزبوط. هاي شغلة. الشغلة يروح عليها الدوام روح على هالدوام. بس ديروا بالكم احنا بنخليهم يروحوا عالدوام بيقعدوا

عالبلايستيشن. هذي صار صار جائزة. باليوم لأ مش مركز عليها مرضى. باليوم هو حيتنكد عليه اكيد بس مش - 01:38:18
باليوم اللي بيغيب فيه ممنوع لا يطلع طشة ولا يلعب لعبة ولا اشي ولا اشي ممنوع. فش. طب شو عامل شو بتعمل لك دير بالك ما

بديش تصير جاهزة بس هيك بخليك تتحمل المسؤولية. الحلو في الموضوع اذا كان شوي مهتم وانا اصلا مخليه يتحمل المسؤولية
في كتير اشياء. فهو لازم يكون متحمل مسؤولية دراسته اصلا انتم تغلوش الموضوع - 01:38:38

بس واحنا لو ضربنا كل المسؤولية فاكيد احنا بنتحمل واجباته ودفاتر التحضير وين وين وين فالاصل يكون هو متحمل فراح يرجع
وانتم بتعرفوا لما يجيبوا الدوام بدي روح عليه اشياء ويمكن اشي يروح عليه في الاختبار وحيلاقيه هادا المرار وين؟ في العلامة في

اختبار الشهر الاول. وهادا الصح. هون تحمل المسؤولية - 01:38:59
مش انت اخترت تسعة؟ اي نتيجة الصحة؟ هاي عن مليون دورة في تنظيم الوقت وتحمل المسؤولية والكلام كله فاضي. ودايما الام
بتفيقوا. اه. مصيبة. بعد اليوم مصيبة في التطبيقات من اهم التطبيقات انه الطفل يتعلم بالتدريج من تلات سنين اربع سنين خمس

سنين ست سنين احب ما يقدر عنده منبه - 01:39:20
و بصحيه كم ردك اصحيك مرة تنتين تلات موافق بصحيك وعد هيك انسحاب. ما بعمل هو شو عارف. ما بعمل هو شو معارك. منبه
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خاص شكل صغير. مربع رخاص. لا لا بضل اجرب انا واياه. بضل اجرب. هلأ ححكي في التطبيقات. لا تستعجل. انا. بس لحظة شوي. لا
لا تستعجلوا لا تستعجلوا. طيب. لانه لازم نخلص عالوقت. اه - 01:39:40

انا دايما اتهم مع انه عفكرة نجحت انا بالمحاضرات السابقة صرت بطلت اتجاوز الوقت بس شكله هون رح نتجاوز الوقت مش
مشكلة. طيب. مستمتعين عادل. لا في ناس عندهم اشياء تانية. طيب - 01:40:00

الفكرة انه انا مثلا اه هاي موضوع التأخير وموضوع النوم. مثلا اشياء نسي واجبه من الجرائم اللي بنعملها بنروح نلحقه عالمدرسة
في الواجب خليه خليه يتبهدل. خليه يتعاقب. خليه يسمع له كلمتين منيح. بصير يتعود ينتبه. بينسى المطرة. شو بنسوي ؟ وبنروح

نشتري وحدة جديدة. طبعا بنروح نحكي مع - 01:40:10
استاذ باسم مبهدل هونجا لانه نحن ابطال. شو دخله الاستاز والمسك ابطلته اه لأ لازم ما هو خدام يفتش يعمل عارفين التشييك اللي

وراهم. شو دخله الاصل احزروا شو يصير - 01:40:33
روح دور عليها. ما لاها ما بينجب له مطرة لو بضل يموت من العطش اسبوع اسبوعين لبين ما يصمد حقها او بدينه حقها يزم مش

مصمد وبصير كامل هاي تحمل المسؤولية. مش اخترت؟ - 01:40:49
واش ختارت تحمل المسؤولية ليش الاولاد هلأ الاولاد واظن الا ما يكون مر عليكم او سمعتوا واحنا كتير بتيجينا. دايما بينسى مش

فارقة معه. اه ليش مش فارقة معه عفوا بابا والصراف ماما والماما اللي تشفق يا حرام وقلت لكم - 01:41:04
في جملة جميلة جدا تنسب لعلي بن ابي طالب والله عملت لي شفط في طريقة تفكيري في التربية. اشفقوا على اولادكم من اشفاقكم
عليه. الله اكبر الله اكبر صح لازم نحزن. اشفقوا على اولادكم من اشفاقكم عليهم. بالله عليكم ارحموهم من قد ما انتم شفقانين عليهم

خليه يروح. خليه يتجرع مراته انه يدفع حق المطرة وادينه - 01:41:24
اه احلى اشي ويشدها من مصروفه. على اسبوعين ثلاث طيب نشأ لي برضه عم بعطيكم امثلة كلها شايفين هذا اصنص التربية.

تحميه بسموه بالغرب. الترجمة الحرفية تحميل عواقب افعل. مش عقوبة. عاق خلاص مش استعملت. هاي اللي هي ايش سميناها
احنا؟ مسؤولية اختيارك - 01:41:45

طيب اختار مثلا هذا الولد اللي قلت لكم عنه اللي اللي اجى اجوا عندي في الحج اختار الاخ المناضل واحنا في قعدة عيلة عيلة
زوجتي كبيرة راح طفى الادوية عليهم - 01:42:07

الفطور وليش انا وانا زي كأني اشوف حد حتى حتى بهدلوه اكتر بس يعني يعني اشي ومنه. واطلعوا اذا بهدلوا بهدلة مش تربوية
بروح بحكي معهن الزلمة. بس خلي الولد يسمع. خليه يتحمل عاقبة ايش؟ خطأه. خطأ واحد بس. شو تفهم - 01:42:19

اختياره انه انه يتبهدل. يتبهدل. يتبهدل يسمع له كلمتين. احنا المشكلة عنا الام بتروح لا لو سمحتوا ابني. ابنك ضرب ابن صاحبتك.
يعني بروح مع بعض يا حبيبي هدول بدهم يتابعوا مين الامهات؟ اه ولا مش متحملة انه نعتبره انه هي فاشلة فهي بتروح وخلص

وبتنزل. يتبهدل خليه يتبهدل - 01:42:36
خليه ياكل كف خليه الام الام التانية خصوصا ازا بتعرفيها او حتى لو خطأ بتحكي معه كلمتين قاسين شوي مش مشكلة بعدين

بتحكي مع الام انه رأيك مش لانه ابني والله مش ابني. برأيك كان ايش افضل اسلوب ممكن نعمله اعمله انا مع ابنك. كمان وانت
تعملي مع ابني. سبقوها شخصية يعني. المواقف العيلة - 01:42:56

تتأخري حاعطيكم نص ساعة للاسئلة. منيح ؟ اه بس عشان خلي موجودين. اكتبي اكتبي اكتبي طب ممكن طيب الفكرة الفكرة انه
هادا والله ما بتتخيلوا قديه تحمل مسؤولية وتحمل الم طبيعي ومقاومة كسل وفهم - 01:43:16

الحياة بعمل له وقاية من من من مشكلة الشر. و عم بفهمه قصة الخلق عمليا. لانه ادم نفس الفكرة صار معه. مش ادم نفس الاشي
شهادة واخترياكم للشجرة تحمل العاقبة طلع من المكان اللي لا يجوع فيه والى اخره. تحمل مسؤولية تحمل الكون - 01:43:42

كله مبني على تحمل المسؤولية احنا المشكلة الجيل القديم وكل البشرية ما بدها تتحمل نتايج اختيارها وبترمي على الله انه الله هو
اللي بيختار لا حبيبي انت بتختار انت اقدارك - 01:44:02
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كل شي بتعلمه وعندك حكم فيه فانت بتصنع هادا ممكن نغطيه القضاء والقدر لانه هو مشكلة عويصة عند اغلب المسلمين. هذا
بالدورة اللي راح ان شاء الله يخبركم عنها اللي هي فقه النفس - 01:44:13

اللي راح تكون معي ان شاء الله. طيب فالفكرة انه اعطيكم كمان امثلة او خلينا في التطبيق ذكروني في التطبيقات اعطيكم اعطيكم
اللي هو مسؤولية وحرية يعني اعد لكم المصطلحات بالتطبيقات العملية ذكروني بس طيب - 01:44:25

من الاشياء اللي بتسحب منهم بين قوسين بنسميها اسباب الكسل عدم وضوح الهدف من الحياة والله من جلستي مع طلاب شريعة
فضلا عن غيرهم الا من رحم الله. حتى جلوسي مع حافظين للقرآن. والله السؤال البسيط اللي هو ليش انت مخلوق ما بيعرفوا

الجواب - 01:44:41
عدم وضوح لما انا؟ ليش انا احقق الهدف من الخلق مش واضح من اغلب الناس؟ عند اغلب المسلمين. وعندهم جواب نظري. طبعا

اللي بيعرفوه اصلا. في ناس اصلا ما بيعرفوه. ما - 01:45:03
مفهوم غير مفهوم انه هو العبادة. طيب ليش عبادة؟ التوحيد. بعقبه. ليش ليش الله طلب العبادة؟ وهو غني عنا الكل بعقم. مم.

مزبوط دايما هادا بدورة فك النفس اول محاضرة هاي بتكون دايما. بقول لهم تستغربوا انه الاجابة على لماذا العبادة اكثر من مية
واربعتاشر اية بشكل مباشر - 01:45:13

طب المش واضح انه ليش ليش هو مخلوق اصلا طبعا لسه لسه في شغلة تانية لما تسألهم ايش يعني عبادة؟ خد مش فاهمين شو
يعني عبادة اصلا طبعا دايما بقول لك صلاة بتقول له الصلاة كلياتها بتطلع الخاشع الخاشعة بتطلع لها في اليوم نص ساعة -

01:45:33
يعني وتلاتة وعشرين ونص برا العبادة. بعدين بقول لك لا الزكاة الزكاة مرة في السنة وبقية المال ما لوش صيام شهر في السنة. مش
مفهوم العبادة فاللي مش فاهم الهدف من الخلق عايش بده يتحرك. ممكن تحركوا اعراض دنيا. واحنا قتلناهم في اعراض دنيا سواء

اعطيناهم كل اشي. والاخرة راحت - 01:45:55
انا قلت ماهر زين رحم الله فلان كان وكان وكان. طيب اه عدم وضوح لما انا من اسباب الكسل. فش دافع يحركه طيب من الاشياء

اللي بعديها تعليلنا للاشياء اللي مرتبط بس الي هيك هلأ باكلها من عيونهم - 01:46:15
والهم فيهم بعدين. بعدين؟ اكيد. ديروا بالكم ما رح تاكلوا زيي اه عشان صحة وعمل فيه بس انا طيب اه اه منيح اللي تذكرت منيح

اللي واحد بوكته طيب اه اه مثال عملي عالانسحاب برضه عشان اظن امثال العملية اقوالكم من التنظير ضاعت مع الربط بالنظر -
01:46:34

الاضاءة اللي الولد ده اللي كان عمره سبع سنين لما اجوا عنا كم نفتح علبة درة هاي عموضوع الحرية والانسحاب على الانسحاب شو
شو فوائده؟  بخلي الطفل يفكر بخليه يتحدى بخليه يطلع احيانا اشياء راح تفاجئك - 01:46:58

وبخليه اذا غلط ممكن يعدل من دون ما تتدخل وهذا اللي بدنا اياه. الواحد يغلط ويعدل. مم. بس ما في صبر واحيانا بنكون خايفين.
اجى بده يفتح علبة الدرة بتعرفوها اه بتفتح. طبعا اشوف مين حكى بتجرح؟ اه نعم. ممتاز شايفين هاي هاي لهادا - 01:47:18

يقتل التربية. مع انه صح كلامك. ابني. مع انه صح كلام. مستحيل ان شاء الله نؤجل التربية الى السنة القادمة ان شاء الله. طيب.
طيب. المهم هو انت حكيت في اشي اسمه خليني اكمل. طيب. كيف اه - 01:47:34

الفكرة اجى بده يفتحها فانا باشرافي منطلع عليه. قلت له بتعرف كيف تفتحها؟ قال لي اه. قلت له تفضل اه اختار اجى بده انخلعت
معهد اللي هو فيه الفتح. اه. احلى اشي كيفها. طبعا طبعا زوجتي بتحرقص - 01:48:01

وجرحوا ما جرحوا. ما تخافوش يعني. هلأ خلص لازم المهم انا اقول لكم حتى كاتبهم بالتدريج ايش عملت تعال ساعدني. هو اللي
حكى لك. اه قل له حبيبي حاول. بتقدر ان شاء الله انك راح حاول و بتقدر - 01:48:23

بعد ما كسر هاللي هي هاي. مم. الح في طلب المساعدة خلاص اه شو هاد ؟ والله بابا ما بيعمل هيك معي بلاش ابتزاز. لانه انا معذبه
يعني. والله مش هيك مو هيك والله مش هيك والله يا بابا - 01:48:45
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المهم شد شد شد ولا كلمة صبر صبر سحاب بعديها جاب جاب معلقة حديد. حاول حطها من اي خزقت شوي. حاول يحطها حاول
يحطها. انتم مفكرين انه مش خايف انه ينجرح. بس عم تلاقوا صح؟ طبعا - 01:49:01

جاب معلقة. مزبوط وحاول حاول اه مين حكى زغير هاي هاي شايفين هاي الكلمات هي بتوقف كل العلم. مع انه انا سبعة اه اه
هتستغربوا من اللي عمله هلأ هتشوفوا. اه - 01:49:18

والله انا اقسم بالله اللي عمله انا استغربته. اه. انا في بالي انه استغربنا جاب معلقة حاول حاول ما ادري ايش بلش يبكي فقدان امل
استسلام. ما عم بحكي لكم وردة عم بحكي لكم تجارب بشر هو بس بس ماشي بقوة علم. مم. اه. بس - 01:49:35

لا بي مش هاضا اللي بصير معكم. اه. احنا المشكلة بنمشي بنمشي بنمشي لما يبكي ويفقد الامل يا زلمة انتم بس بتناظروا صح؟ كمل.
طيب ماشي  شجعته فكر بطريقة تانية بس - 01:49:53

فش طريقة تانية لا ما في. في حاول تفك. ما في خلص والله ما في والله فكر والله زوجتي لو تشوف انا كنت اطلع زوجتي واغض
بصر. عشان ما اتوترش يعني - 01:50:06

مش انها اسوأ مني بس عشان اقول لكم انه طبيعي عشان تشوفوا يعني انه اشي بشري مش انه وانا من جوا خلص تارك قلت انا انا
ترى عفكرة والله هون بهالا هاي المرحلة بلشت نستسلم اه ديروا بالكم انا بحكي لكم ايش بصير نفسيا بلشت - 01:50:24

يعني انه ايش؟ دخل كلام زوجتي انت بتحمله فوق طاقته وكزا وكزا وبلش يدخل الكلام. وشفيت عليه بس يعني دعست عالمي
بنفسه تعرفوا اللمبة الف هنا وفتحت علب طبعا خاطر رباس بديش احكي له اياها حتى. عشان يفكر. مهو هون هادا عن خمسين دورة

لاحقا في التفكير - 01:50:39
الابداعي وحل تاعط هاظا ولا. هيه هيه. فتح البيت درة. هيه التطبيق عام. جاب جاب الفتاحة هلأ انا اللي فبالي انه يحاول فوق السن

يفتحها يعني يعمل دويرة يعني يخزقها يخزق الغطا. بالزبط. خزقة بالفتح وبتفتح معه - 01:51:04
الله فاجأني انتم بتعرفوا مش فيها من الجهة التانية تبعت فتاحة العلب؟ حطها جوة فتحها ما شاء الله طبعا انا تفاجأت وزوجتي

طبعا شفتي فائدة الانسحاب طب ما هذا كم درس اخذ - 01:51:27
طب ما احنا ما احنا الصبر لحاله درس التفكير التفكير في في عدة حلول ويفشل في حلول ويقرب الاستسلام وينجح وهاي شو

الخبرة اسمها عنده؟ انتم بتعرفوا في اولاد بوصلوا والله العظيم عشرين سنة ما عنده خبرة من هذا النوع. طب هادا كيف بده يكون
عنده تحمل المسؤولية؟ وكيف بده ما هو الكسل - 01:51:44

بيجي لسبب انه يعقيم طرف يا قيم اهمال تسرب والى اخره. طيب اه بالزبط بس من جواها في الم وكنت رح استسحل ديروا بالكم
طيب الموقف التاني برضه يمكن اشد وهذا اخطر - 01:52:04

ما بده يكون شجاع يشد عحاله ما راح يربي رحنا انا واياه على ملحمة. اتفقت انا واياه بده يجيب اغراض من مكتبة. قلت له ماشي
حبيبي بس ما قلت له متى بتحب؟ شوفوا هاي فكرة الاختيار. هاي جمال الاختيار. اول اشي اختار - 01:52:20

هو انه نروح نجيب غدا قبل ما نروح عالمكتبة وانا سألته قلت له ليش بتحب اكتر؟ قلت له تروح ما عندي مشكلة. تحب نروح؟ قال
لي لأ خلينا نروح نجيب اكل. قلت له موافق - 01:52:34

روحنا نجيب الاكل لحسن حظي كمربي ولسوء حظه كمتربي انه المكتبة في الطريق. فاغري ما تخاف. اه. شو اختار لك؟ اه هو قلت
له معلش حبيبي لانه لانه كمان رتبت مواعيدي انا شوي يعني ابو عجقة شوي لانه في اشياء ورا اشياء رتبت انه انه هذا مو وقته

ووقت تاني. وعم يستنونا زوجتي وكزا بدنا نتغدا - 01:52:44
يعني خلص فش مجال ونطالب الاكل فواحنا في الملحمة عم نجيب عم بجيب الهادا بدي اروح عالمكتبة قلت له يا حبيبي بعتذر انت

اخترت انت اخترت شوفوا مع جمالها بتكون انت قوي بتحكيها - 01:53:04
بس لو انا دايما ماشي على كيفي مرحبا ما راح اقدر احكي مع الولد. انا دايما ظالمه. انا دايما ظالمه ودايما متحكم فيه. هو اللي

اختار. قلت حبيبي انت اخترت. انا ما بعتذر منك حبيبي. لنضل في الملعب - 01:53:14
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بدي بدي بدي اروح طيب ماشي. والله طلع فتح لهادا وطلع من المرحلة الشارع الرئيسي اللي فيكم بيعرف اشاراتي مشيتي. اه
رصيف شو مالكم هي؟ هو طلع عالشارع اتمشى يعني. وصيفتي وزراء الولد انا بعرفه الولد - 01:53:27

يعني شخصيته قوية اصلا ومصحصح ديروا بالكم يعني عشان كمان ما بعرفش يطبق كل شي حكيته ما تعملوش حسب طبيعة
الشخصية بتراعوا طبيعة الشخصيات. بس ديروا بالكم. اه بس ديروا بالكم هلأ انت متهور ممكن يكون في تطبيقات اخرى بس مش -

01:53:46
كل تحمل المسؤولية حسب بصير التطبيقات مرات بتجاوز فيها اشياء. عادي عادي عادي طيب عم بده انسحاب مع تقطع القلب على

فلذة الكبد. المهم الفكرة طلع برا شو سويت   ما راقبت ولا شي - 01:54:00
تركته. البيت على بعد بالكتير من الملحمة بالكتير اربع دقايق يعني اربع دقايق لانه هو جاي المسجد كله بيعرف المكان يعني قريب

استنيت بالضبط يعني حوالي مش بالضب يعني ما طلعتش الساعة بس هاي استنيتيني تقريبا دقيقة اللي هي دقيقة اشي طويل جدا
جدا جدا في هذا الموقع. اه لانه بتعرفوا شو يعني - 01:54:28

لا لا تخافيش هذا اول اول ما جبتهم اول يوم قلت مرض المسؤولية هاد بدي اشيله انه مسؤوليته بدي اخاف خلص. بدك تربي لانه
اصلا هو جايبه عشان يتعلموا تحمل المسؤولية. ابوه. غير انه هو طالع. فالمهم انا قعدت اه دقيقة بعدين طلعت ما لقيته - 01:54:55
ملك قال طيب ماشي شو سويت ما رجعتش عالملحمة لا طبعا ولا حكيت عليه. رحت عالمرة كتبت. لأ طبعا. لو رحت عالبنت؟ لأ طبعا

رحت اشتري عصير من محل تاني - 01:55:13
بهاي الفترة بتعرف شو صار؟ اجا هو وما لقانيش فاكل الكف  الا هو بيعرف انه بدبر حاله هو. ايش؟ قارئه للولد اه طبعا قارئه بس ما

بعرفش انه راح نعمل هيك ديري بالك. قارئ بس بعرفش عنه اشي. بعرفش اشي رح اثبت. اه - 01:55:28
كانسان بس بعرف انا شخصية جيدة نوعا ما وبعرف انه راح يتبهدل بهدلة منيحة. وخايف انه ينخطف بس يعني من دون عمره ما

سمع ولا قصة صحيحة في الاردن سمعتها عن خطف حدا - 01:55:47
ودايما لما يجيبوا لي القصص والله ياما ياما تبعت حتى اخبر كذب. انتبهوا رجل في مأدبة يقطع رؤوس الاطفال ويتاجر دور دور

الخبر عنا في في طريقة التفكير العقلي كذب يعني كذب - 01:55:59
حتى اعطيني دليل ما فيش دليل. الفكرة والسيارة السودا اللي فاتت في الحارة وقدام الاولاد صوتت هاي الصالة كان بضلهنش اولاد

في الاردن. هاي السيارة اللي الكل بنحكي عنها لاولادنا. المهم - 01:56:16
فالفكرة باختصار لما تركته انا رايحة برضه رايح راجع مش ملاقيني ساحب حاله طبعا هو في قمة الخوف مروح على البيت. وصل
الباب طب انا بعديها بعد ما جبت الاكل دورت في المكتب ما لقيته دورت في السيارة ما لقيته. حكيت مع زوجتي. قالت لي خلص

واجهه بده يطمنك ويقول لك انه معلش هو بيعتذر جدا جدا عاللي صار وما راح - 01:56:26
حاكي فاهم انا بعرف ان هو راح يقلق علي هذا كان موقف ثاني يوم. العشر تيام اللي بعديهم قمة الالتزام المش طبيعي. خلص تعلم

الدرس لحاله. اه بس بعيد الشر - 01:56:50
بس بس بس هاظا ديروا بالكم ديروا بالكم ديروا بالكم. شايفين اللي ما بكون شجاع ما بيربي. في مخاطر دايما سبعة. ما بتخاطر انه

يكون بس قدامك هيك اعمل؟ ايش قدامي؟ يعني في اطفال ممكن انه بصيروا متل - 01:57:06
مش فيك دغري بس قدامك بس هو الفكرة وين انه هو فهم فكرة عدم الانضباط عاش لحظات قلق مريرة جدا هاي هو مش اختار؟

خليه يتحمل مسؤولية انه يطلع من المكان بدون اذن - 01:57:18
ويمشي على عدم النظام فهمتي الفكرة وصلت طيب خلوني اكمل هلأ اشياء سريعة بس لازم ترطبوها طيب اللي بعديها الانتقاد

المستمر لنقاط ضعفه هاي كتير بتثبت تهمته وتؤذي صورته الداخلية عن نفسها فما في اشي يدافع عنها وهو بتأدي لكسر النشاط
الداخلي اللي جوا - 01:57:35

واضحة النقطة اللي بعديها موضوع الكسل للمقارنة. لانه بصير يقول لكم بينه وبين حاله. يلا خليه ينفعك هادا اللي انت بتقارنه.
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طيب. النقطة اللي بعديها حكينا عنه في كل اللي عم نحكيه الدلال والحماية الزائدة - 01:57:56
مم. احميه بالتلات مواقف اللي حكينا عنها قبل من دون وسوسة طيب اه قيم الاشياء من الاشياء اللي جدا جدا مهمة في تحميل

العواقب. اذا لاحظتم بالامثلة العملية اللي قبل شوي حكينا حكيتها هلأ. قيمة الكلمة. احنا ما في قيمة للكلام - 01:58:14
كم وكم والله اوقف باص رحلة اولاده نادي اوقفته لكلمة ولد وحكيت مع اهله وخليتهم يجوا يروحوه عشانه بس كان بتخوت انه

بدي اروح. بس طبعا قبليها اقول له انت عن جد متأكد من كلامك انا راح احملك - 01:58:31
متأكد؟ اه متأكد اكيد روعة والله توقف باص واهلي ما يعجبهم ويبطلوا ياخدوا الورد ويبطلوا يرجعوا مشكلتهم انا عم بعمل لهم تعلم

قيمة الكلمة وفي اولاد كم وكم والله بس انه حكى كلمة بحمله مسؤوليتها خلص - 01:58:46
ماما هلأ ماما بدي اروح او ماما مش حلو. مش حلو؟ اكيد ماما دير بالك ازا مش حروح اخده منك. بتعرفوا يكون مش بيبتزونا بكونوا

اه مش متأكد ماما حبيبي هاي المرة راح انبهكم بالشركة هالمرة. الجائزة بتحكي مو حلو. ماشي حلو. لانه مو حلو انا ما بدي اياك
تتدايق. فحسحب انك اشي مش حلو - 01:59:00

اسحبوه لا ترجعوه لو انك مو حلو عشان يتعلم قيمة الكلمة. قبل شوي مش هو اختار الملحمة والمكتبة اختار الملحمة. انت اخترت
قيمة كلمتك انه بدي احملك مسؤوليتها. هاي الفكرة - 01:59:20

تحميل قيمة الكلمة كمان كتير بساعدنا انه ايش يتحمل المسؤولية بين قوسين اللي هو انت كسل. طيب افوت في الوقاية الخاصة ولا
اعطيكم التطبيقات سريعا. لا. عشان الوقت. انا ما عندي مشكلة. تطبيقات الساكنة - 01:59:30

طب مين بيقدر يتأخر شوي من دون حرج من دون حرج. يعني يعني عشر دقايق مين بيقدر يتأخر؟ اكيد الكل في حدا بينحرج؟
طيب الوقاية الخاصة جوا هاي وقاية عامة كل اللي حكيناه. وقاية عامة من الكسل. طيب الوقاية الخاصة من الكسل. من الجمل اللي

كتير مهمة يفهموها - 01:59:45
الاولاد ويحفظوها عنك دايما لانك بتكررها برمجة تعويض. انه ما لا يمكنك الحصول دائما على ما تريد في الوقت الذي تريد دائما هاي

برمجة لا يمكنك الحصول على ما تريد في الوقت الذي تريد. ليش؟ لانه هيك طبيعة الدنيا - 02:00:06
حاول احيانا تحصل عما تريد واحيانا ما بتحصل اللي هي الثنائية اللي في الكون وقد يكون احيانا الرفض فقط من اجل اقول له ماما

بدي اعلمك على نعمة المنع. شو - 02:00:20
لا انت بتكرهيني انا اصلا ما بحبك اولا انت ما بتحبيني حسبوا كيف اللغة الواحد. استخدمها في الابتزاز. لا حبيبي بحبك ولاني بحبك

وبدي اعلمك على سنة المنع. شو مانع يعني - 02:00:34
اه في كتير اشياء من الاشياء اللي كتير مهمة الامامة عشان ما تكون مسجون ما لكم مسجون عند برشلونة ما تكون مسجون عند
مدريد ما تكون مسجون عند الايفون ما تكون مسجون ما تكون سعادتك مرتبطة بهذا الاشي بس عشان هيك ما في - 02:00:44

مات مسجوع بتكون مسجون بصاحبك فلان او بابن خالتك فلان او بنت خالتك فلانة او بالماركة الفلانية او بيسلمك ديزاين هوس
بالمجلمة بالجديدة عشان نبدا نجلبهم نعجقهم ونجيب لهم اشياء ما علينا. طيب - 02:00:58

عشان ما نفهمش مش حرام تشتم الاسلام ديزاين او بس قصدي في اسعار مش مقبولة بصراحة. وفي ديزاينات مش مقبولة حتى
مش كلها طيب الشغلة اللي بعديها كتير مهم انه اعطيه مهمات في وقت محدد - 02:01:15

دايما اعلمه انه في عندك ماما بدي دعم قديه قديه بدك وقت مشان يتعلموا دايما. بدخل في عنده مفهوم الوقت احساس بالوقت
صح هون تيجي قيمة الوقت لانه احنا ما عنا قيمة للوقت بالمرة. ازا ما ما حسيت - 02:01:30

بلشت في كتير اشياء بس من الاشياء المهمة اعطيه مهامات باوقات محددة. ما في هذا الفلت اللي في التربية بمرونة بزيادة شوي
بتقليل شوي عادي عادي بس يعني يعني في قيمة للوقت - 02:01:46

في قيمة للكلمة فاهمين الفكرة؟ في قيمة طيب الاشي اللي بعديه وهو اهم اشي في التربية وهو ضابط كل الاشياء اللي حكيناها بس
عمليا. الجدول اليومي رح اعطيكم مش من الساعة كزا للساعة كزا فش حدا بيقتل هيك اصلا هادا يعني اللي بيعمل هيك الصراحة
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بعتبره بجازف كتير يعني ايش بتعمل؟ حيعطيك تختلف الناس بتختلف شخصيات بتختلف الفقرات اللي - 02:01:58
لازم تكون موجودة. هذا الهدف النهائي للتربية او عفوا احد الاهداف النهائية للتربية عمليا. طبعا في اشياء جوة وقلبية وفكرية هادا

اشي تاني. بس عم بحكي عمليا كان جدول يومي هذا اللي لازم يوصله. لازم نوصله مش ضروري يصير كلياته هلأ. مو ضروري يصير
كلياته هلأ. بس الفكرة احطهم عندي. كونوا مكتوبين - 02:02:19

واعرف انه عندي نقص هون عندي نقص هون عندي خلل وعندي خلل هون اول اشي في الجدول اليومي المفروض انه الصلاة على
وقتها بالتدريج ايش علاقة بالتدريج  يعني اول تطبيق في تحمل المسؤولية عمليا في الصلاة انه الصلاة اللي بدك تحسبها يا ماما هيك

بتحكي له الصلاة التي بتقوم عليها وانا ما بذكرك - 02:02:39
تحمل مسئولية طبعا الولاد اللي بالغين عندهم مشكلة في الصلاة الهم حل خاص يسألوني يذكروني بالسؤال بعد ما اخلص المحاضرة

لانه هلأ مش وقته. بس الاصل في الصغار الصلاة اللي بصير يحسبها من سبع سنين - 02:02:59
الصلاة اللي بتحسبها هي الصلاة اللي صليتها ايش؟ من غير ما بدون ما يحد يذكرك وصلات؟ ايش الفكرة فيها تحميل مسؤولية؟
طبعا. هاي هي الصلاة يحسبها في يومك. وبالتدريج لتمن سنين لتسع سنين لما يوصل لعشر سنين معي تلات سنين - 02:03:13
ليوصل خمسة من خمسة بيصلي ممتاز الستة بحكي له الفضائل وبحكي له الهدف من الصلاة. وبحكي له المنازل اللي في الجنة.

وبرغبه بشكل كبير جدا اه بحكي له. بس ما بامر. ديروا بالكم ما بامر - 02:03:28
ابدا ما في امر لانه النص عنا سبعة بس طبعا العائلات السعيدة الناجحة دينيا انا بعرف اولادهم انا يعني شفت من اربع وخمس سنين

بصلوا معهم مش كل الصلوات وبدون وضوء عادي يعني بس بصلي - 02:03:43
معاهم بحبوهم هما اصلا بيقتاتوا فيهم بس كقدوة بس الشاهد بين سبع سنين الصلاة اللي بتقوم عليها الحركة هي الصلاة اللي احسبها

لالك. هي هاي الصلاة اللي لك بالتدريج ليوصل - 02:03:58
تلات سنين معاي لا يوصل يصلي الخمسة من خمسة من دون تذكير بالتدريج. يعني ما اذكر حتى لو ما حصل على وقتها. لا انا بعلمه

وممكن اذكره بالسبع سنين بذكره بس بطرق مختلفة. اه - 02:04:10
من دون حصار من دون حصار. بس الفكرة بقول له ماما الصلاة اللي يحسبها لحالك اليوم عندك جدولك. مش بعملوا لهم جداول

الصلاة صلوا ليصلوها. قل له احسب الصلاة اللي صليت على الصلاة اللي صليت - 02:04:22
لحالك لانك صليتها لانك انت متذكر انه هاي مسؤوليتك وصلت الفكرة؟ طيب. الصلاة على وقتها بالتدريج. بعدين القرآن يوميا الاصل

يبلش من عشر دقائق او ربع ساعة وصولا الى ساعة ساعة ونص. الاصل - 02:04:32
هدا لكم قبل لالهم. بس هاد عنا فيه اشكالية كبيرة. والمقصود بالقراءة القراءة مع تفسيره. وهذا الاصل بالبداية اول تلات اربع سنين
من حياتي كن يكون مع يعني عم بحكي لحد عشر سنين الاصل في التربية الناجحة انه وصل قارئين تفسير القرآن كامل. معي اربع

سنين او خمس سنين - 02:04:46
الاصل معاكم من خمسة لعشر سنين. الاصل يتفسر القرآن كامل وهو اهم شيء في التربية وهو ملخص الاختبار اللي خلقك عشان
الارض. نتفلسف كتير طبعا احنا مهتمين بالانجليش وبالوظيفة اخر عمري. تفسير القرآن كامل الاصل احاول على اطنعش تلاتاش

ماكسيمم من البلوغ - 02:05:04
اكون مخلصينه في البيت كخطة في البيت مع بعض فسر القرآن على الاقل مرة واحدة مر على اختباره ما راح اختباره هذا هو

اختباره شو اختبارنا؟ هاي هي الواحد صاحبش وحدة بده يدرسها ويفهمها وطبعا عالاقل اعطيه يعني - 02:05:24
بسموه محو امية اسلام يكون فهم بشكل عام. وازا كان في المدرسة بتساعد طيب الحمد لله طيب من الاشياء المهمة جدا برضه هاي

في الاسبوع مرة او مرتين كاقصى حبة تدريج بعد ما اتقن الاولى والتانية بعد شوي شوي - 02:05:39
يعني خلي الخطة الاولى كمان الصلوات بس ماشية صح؟ القرآن خليني امشي فيه سنة. سنتين بعدين بدخل السيرة مش بدخلهم مع

بعض فدخل السيرة النبوية بعدها السيرة النبوية اللي هي ايش؟ التطبيق العملي للقرآن - 02:05:54
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لانه من دون السيرة النبوية لن يفهم القرآن صح بتوازنه مستحيل طيب السيرة النبوية محاضرة او محاضرتين او او قراءة من كتاب
مرة او مرتين في الاسبوع للأطفال؟ لا الكاتب او الكتاب - 02:06:11

في كتير ذكريني بالسؤال بعد ما نخلص عشان في اشياء لسا كمان تطبيقات انا هذا تطبيق الجدول اليومي لسا في اشياء تطبيقات
في تحمل المسؤولية بدي اعطيكم اياه طيب هاي احنا النا اه طبعا - 02:06:28

النفسي ناخده انه ملخص فقه النفس هذا اصلا بس في اشياء بتختلف الكم رياضة الرياضة حسب الرياضة اللي بيميل لها من دون
ادمان ديروا بالكم مش اروح خليل من كرة القدم عشان احسن بلاش ما يروح عالبنات. لأ. من دون ادمان ولما يشوفه بيدمن بقطعه

من هاي الشغلة - 02:06:38
من دون ادمان يلتزم برياضة فيها ساعة او ساعة ونص في الاسبوع مرتين الى تلات مرات. هذا المفروض يكون في جدول الاسبوع

الدراسة انتوا تستغربوا انا بالنسبة الي النص ساعة الى ساعة يوميا بتركيز بس اعلم الولد انه في اشي اسمه كولتي تايم في اشي
اسمه انك تفوت وانت مركز فيه - 02:06:54

بيجي اسمه لما يكون في لعبك واضح في يومك. وقراءتك واضحة بمفيد بيومك لما اكون واضح هذا من الصغر مش عن الكبر. الكبر
يعني يكون الموضوع اصعب. انه ركز بس ادرس وانت بتركز - 02:07:12

نص ساعة في اليوم ممتاز بس يقبلوها من ولادكم  لانه ما في اشي يعمله خصوصا انه اللي عندكم اللي في من عندكم اولادهم اذكياء
الدراسة لا تتحداهم ابدا عبارة اشي تافه تافه تافه يعني ولا اشي اصلا هو في المدرسة - 02:07:24

رجع مخلص يعني هو في بحكي يعني عندهم قدرات جيدة وعندهم استماع ممتاز. بيرجع مخلص طيب نص ساعة في الاختبارات
من ساعة لاربع ساعات بحسب قدراته هذا مهم ينحط فيه جدوله. طيب. ترتيب الغرفة خط احمر - 02:07:38

بالتدريج والجائزة هون هذا في تحمل المسؤولية. والجائزة هون اني احيانا اساعده. هون جائزة بس لازم اعلمه اول انه ماما هاي
مسؤولياتك وانا كنت غلطانة فلازم تتحمل مسؤوليتك غرفته لازم هو يرتبها. لو ضلت - 02:07:54

طب ايش اعمل ازا ما رتبها بستناه عبال ما يرتبها. طب افرض ما رح يرتبها. في اولاد عادي مش فارقة معهم شهر وشهرين وتلات
اشهر. اذا عندي هون انا اعتقد انه - 02:08:09

الى اكبر منها مراجعة في في مكان اخر. بس الاصل انه طبعا بعد ما نبهه وفهمه وفهمه فكرة الترتيب واهمية الترتيب. وعقوبة عدم
الترتيب. وهذا بدنا تحضير لو بقصص موجودة حتى لو كانت قصص - 02:08:22

يسموها محاكاة مش ضروري تكون قصة بس وفي قصة حقيقية مليان على مصايب عدم الترتيب بدي اشرح له ليش في ترتيب؟
وايش فكرة الترتيب زائد وهو الاهم راح يصير في عنده جرابات - 02:08:35

هون اواعي داخلية اواعي عادية مش معروفة وين مجهولة النسب رح يحتاجها وكتب رح يحتاجها. ايوه هون بيتحملوا المسؤولية.
بس احنا المشكلة بنروح احنا وما بنتحمل بنروح ندور له عليها. خليه وخليه يتغلب وخليه لما يرجع يجيني بعد ما ادور ساعة مع انه

المفروض تكون الشغلة جنبه - 02:08:47
قال له ماما برأيك ليش هيك صار؟ مش ليش هيك صار؟ لأ. هاي ليش هيك صار خطأ؟ ماما ليش هيك صار ليش هيك برأيك صار؟

وما تجاوبيهن. عشان الترتيب عشان تحمل المسؤولية. عشان تسمعوا كل اللي حكيتوه معه. لأ. لأ - 02:09:06
كتار ايش رأيك ماما ما بعرف حبيبي بس حبيت اسألك واقول لك كنت اطلع من الغرفة. لأ ليش انت قولي لي بعرفش انت انت فكر
ليش قصدي راح تيجي لحظة بس كونوا حازمين لشهر شهر شهرين تيجي لحظة راح يندم ندم شديد. اغسلي وفش اواعي ينغسلوا.

ليش ما بعرفش وين اواعي في المكسور. لانه برضه - 02:09:23
التطبيق اللي بعديه على اصل الولد يحط في سلة الغسيل يكون في سلة غسيل في الغرفة. يضع الاشي الوسخ هو يشم عفوا ريحة
ابطه يروح. مش انا اروح اشمشم قرفني يقرف واحط لأ هو حطها. بس انت عم تحكي عن من فوق العشر سنين؟ لا. عم بحكي عن

ستة وخمس سنين بالتدريج بالتدريج. شوي. لحد تلت سنين يعني - 02:09:44
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ما عندي مشكلة احسن امسك بس شوي شوي عليه لما اشوفه مو قد هاي الشغلة بعلمه بعلمه طيب ترتيب الغرفة ضب الاواعي حط
الغسيل في هاي التطبيقات جدا لا تستقلوا فيها تستغربوا لما بيجوني في الزواج - 02:10:04

في الزواج بيجي له خطيبين بيجوا عندي. بقول لها بتعرفي تربي غرفتك؟ بتعرف تقلي بيض فشو شو شو دخلها؟ شو مريض نفسي
هدول الدكاترة كلهم مريضين نفسيين بتعرفوا هيدا اللي بحكوها هيك طبعا عشان انه فجأة تفاجأ - 02:10:18

فمع اسئلة كثيرة في تحمل المسؤولية بالتطبيقات. بتعرفوا الزواج ايش هو ملخصه؟ عشان اللي بده يربي عشان تفهموا ايش هو
فكرة تحمل المسؤولية. عبارة عن شوية حب تحمل المسؤولية والمتحمل مسؤولية الاشياء الصغيرة ما راح يتحمل شروط الكبيرة -

02:10:32
الحب اصلا نفسه مسئولية. انك تتعهده يومي مش يوميا والله بالثانية ولما تهمل مباشرة بتاكل كف صح ازا مش مجربين تحبوا هادا

اشي تاني. طيب موضوع صلة الرحم برضه من الجدول المهم جدا في الاسبوع يكون موجود او بالشهر على الاقل مرة يكون لو
بتلفون. حتى لو متغيرين هذا جدا مهم يتعلموا - 02:10:49

اه هو يرن هو يحكي. وخليه ينحرج يصير وجهه احمر واخضر. هاي تحمل المسؤولية الاجتماعية. يحكي كيف حالك؟ مهو بعرفش
شو احكي. حافظين جمل في البداية عادي. حافظين جمل عادي. في البداية. مش مش تحفظيه جمل وهو بيحكي. قول لها اه

حبيبتي كيف لا - 02:11:13
قبل قبل قلنا يلا بدنا نتدرب. اه. طيب. كمان. اه صف. بعديها بعديها بعد ما يجيب لي هاي الاشياء في اليوم بده يلعب بده يعمل

يشاهد اشياء مفيدة بده ينبسط بده يعمل اللي بده اياه بعد يجيب هاي الاشياء الاساسية في اليوم - 02:11:29
يخلف عليه طيب نفوت عالتدريبات لانه بدي اوقف عن الكلام لأ تفوت بالتطبيقات السريع. لكن والشرب لحاله. من متى  من متى

الاكل والشرب لحاله اما الاول شو معيقنا عند المسؤولية هون. تنظيف الغرفة. تنظيف الغرفة طبعا. اواعيه. عشان هيك تنظيف الغرفة
واحد. اثنين حركتنا مزعجة - 02:11:49

لكثرة التحف في بيوتنا بالله عليكم ارحموا ولادكم لانه انتوا ليش تتوتروا مثل هذا؟ لانه هو قاعد بيمشي وملخمط لك على المش
عارف شو مش بسطوا بسطوا الحياة والله بتصير سهلة الحياة بس - 02:12:21

احنا معقدينها فطبيعي راح نكون خايفين عاللي معقدينه عشانها. لانه هاي تقديري لنفسي وين؟ في التحفة هاي عشان لما تفوت فلانة
هاي نشوف انه احنا نظافة اه نضافة ماشي. النضافة ايش بعمل؟ الاصل يكون في عندي اروح اجيب بوتر بروف شرشف شرشفين

تلات حتى لو بدي اضطره لاني بدي اربي. اسمها تربية هاي مهمة - 02:12:33
في اوقات اكله بحطهم عالاقل بكون عنده غرفة غرفة العاب وبحط له هادا الشرشف ياكل ويلخمط ويجخبط زي ما بده يعمل بحدود

معينة. نزام سفرة او ليكن معكم بنفس وقت فتراتكم بياكل ؟ اه اه - 02:12:55
حطيه بكرسي الاكل؟ اه. اوكي ما في مشكلة بحط له ويلخمط شوي وبتتحمل بنضف تحته ورغم اواعيه وحط له مرجلة عادي

وكبيرة. بس هادا بده صبر. قصدي حتى لما يكبر عمري تلات سنين صح اني احملها مسؤولية انه هي وسخت. وانه تلات سنين اه بس
بشرط - 02:13:14

ازا انت مدرجتي لها. اه. شوفوا ما في عمر معين نعرف شغلة. حلو السؤال كتير مهم نعرف ما في عمر معين لكل التطبيقات اللي رح
احكيها. في انه انا بحاول مع الولد اول ما صيره بيقدر يحمل هاي المهمة بشوية صعوبة بعطيها - 02:13:30

في كل اشي هلأ راح احكيه. يعني مو تركيز. يعني تخيل لأ طبعا بالعكس. الله يرضى عليك يا ريت في ناس تعمل زي هيك. يا ريت
بس بشرط يكون في مزح ومراح ومتعة ومزح يعني في - 02:13:44

بجواب تانية عشان يكون طوال اه طبعا. طبعا طيب اللي بعديها الاكل والشرب المفروض لحاله مش اضل اطعمي فيه انتم بتعرفوا
واحد من اهم اسلحة العناد ايش هو الانتصار في معركة الطعام - 02:13:54

وتتخيلوا انه في والله بنات وصلوا لتوجيهي بس نيجي نحكي معهم في فقه النفس بالذات. لما نفوت معهم بالتفاصيل بيطلع انتصار
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فيه لذة قديمة جدا على الام لا يزال مستمر. وهي عصمص. رافع عصمس؟ طبعا مع شوية شعوذة هوليود - 02:14:07
وفلة والشلة الطيبة. طيب بعدين يلبس لحاله متى من متى يلبس لحاله بلا ما يهضر ببلش ببلش شوي شوي حتى انا هلأ بنتي سنة او

تلات اشهر باجي بتعرفوا شوفوا سبحان الله حتى من قبل. لما اجي لما تيجي انت تحط لها الايدين حتى لا لا انا بحط لها - 02:14:26
يلا بحاول اقلها يلا من هون من هون شوي شوي. شوي شوي بس اكون مركز مركز مركز مركز انه هاي مهمة شوي شوي. انتم

حتستغربوا في اولاد راح يفاجؤوكم بتحملن - 02:14:50
المسؤولية قبل ما تتخيلوا وسيبكم من كل كتب التربية وانا متخصص وانا عم بحكي الحمد لله انا الاول على دفعتي في الاديوكيشن

سيكولوجي يعني مش عم بنظر وانا مش فاهم - 02:15:00
كل الارقام اللي انا الثقافة الغربية بتحب الكتالوج فاجوا مشكلتهم اسقطوا عن انسان القتل فش كتالوج قلنا والله ما بيقدر يربط بوته

قبل السبع سنين هذا حكي فاضي مالك طيب يلبس لحاله كثير مهمة الاشياء اللي كثير بحبها البوت في تدريب تدريب بتجيبوا لعبة
قال لك بلاش بوت لعبة تبعه نفسه خليه جزء من مهمته - 02:15:09

واستمتاعه فيهم وعلمه يربط رباته من متى؟ من تلات سنين اربع سنين. هلأ بقول لك الحركات الحركات الدقيقة ما بقدر. كذب ها
الحكي في اولاد ما بيقدروا صح ما تشد عليهم خلص ما بيقدر انت بتجرب مرتين ثلاث عشرة عشرين خلص بتركه. بس في اولاد لا

بيقدروا - 02:15:30
اضطرابات كتير يستفزني منظر انه اشوف الام نازلة سبع سنين وتمن سنين بتربط ربات لابنها. بالمسجد نفس الشيء الولد الاب بيجي

بربط له موته خليه يربط خليه يتدرب في البيت على نفس بوته مش هو لابسه - 02:15:46
عشرة عشرين تلاتين تطبيق بتحمل مسؤولية موته التطبيق اللي بعده حكينا عن اختيار الملابس لحاله وحكينا عنه واتحمل ذوقه اذا

ما كان حرام حتى لو كان مش حلو تحمل جوع. ممكن عم تقول له شو رأيك؟ طب هيك شو رأيك هاي قلبا؟ ما في مشكلة. لأ ماما
هاي حلو خلص حلو حلو - 02:15:58

حاب اليوم يطلع موظف امانة عمان صحتين واقفة برتقالي مع مش عارف شو صحتين يعمل اللي بده اياه. شوي شوي بيتعدل طيب
راح على عرس. اه هاي التطبيق هلأ راح طخوني بعرف بس ما عنديش مشكلة - 02:16:15

انتي طخة راح على عرس بده يروح باواعي عادية. لا لازم لبسه بدلة. لأ مش لابسة ولا لازم تلبسيها فستان لا هيك لحدنا هون وبس
بيحكوا علينا هاي امراضنا احنا لازم نحلها. خليه يروح - 02:16:28

خليه يروح اه ازا عراس بحكي محترم مش عم بحكي انا يختار اللي بده يختار اليوم وما عنا مناسبة ايش انت؟ وهاي المناسبة واحد
اثنين ثلاثة. ايش بتحب تلبس؟ خليه يلبس خليه يتحمل. خليه - 02:16:42

لانه كمان شوي ازا تغيرت الموضة وصار اه بدل كاجوال صار اه اه كمان شوي ازا بتصير الموضة اديداس والله والله ما بستعملش
السوريين بس عادي. فالفكرة خليه عزوقه خليه ما تحجنه وتكسره عشان قدام الناس ابين انه انا ابنتي احلى وحدة - 02:16:54

اخر طرز اسأله بنتك بدك ما بدك حب يلبس بدلة يلبس بدون عشرين ما سمعتش طيب هاي برضه من اشياء تحمل المسؤولية. اشياء
تحمل المسؤولية الاستحمام الشوام الله يرضى عليهم بتضل تجلط في الولد ليصير عمره تسع عشر سنين طبعا في بعض الامهات

بتضل تفوت تحمم معها طبعا انسى موضوع كشف العورات - 02:17:11
للاسف تم تجاوزه هان وهذا من الاشياء اللي دايما بالتربية الجنسية انه ننتبهوا من هنا يبدأ ناقوس الخطر انت لازم تفرجيه انه عورة.

من دون مبالغة اللي معقدين بس نشروا عورة الها ماما معلش. حتى لو بدك تعلميه تليه في ضهره. هاي طبعا اشهر تليف الضهر دايما
في هالموضوع هاض. لابسيه بوكسر عفوا او لبسيها بوكسر - 02:17:34

وانه انت عندك عورة بس عم بعلمك هاد الاشي ما طارت لي في شعرها. طب ما بتليف تعلميها مرة تنتين تلات اربعة. من متى؟ من لما
يقدر تلات سنين اربع سنين خمسة بضل اجرب معه لبين ما اوصله شوي شوي شوي يستقيم - 02:17:56

طب وانا وين اروح ازا استقل؟ وهاي المشكلة. انا عندي فراغ وعندي مشاكلي وبصير افكر بابوي اللي مش عاوزه. هادا مشتاق. هادا
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بده شغل. طيب استحمام اصل برضو من تطبيقات تحمل مشاريع مهمة جدا عبكير - 02:18:08
الدراسة والمعلمين الخصوصيين واحدة من اكبر الجرائم في التوجيهين بدي اروح لكم على التطبيق الكبير المعلم الخصوص وحتى

للسابع والسادس والخامس والرابع  الولد اذكى بكتير بكتير بكتير من انه يدرس عنده مرتين نفس الدرس - 02:18:25
اذكى بكثير يا راح يروح يجنن الاستاز يا راح الجنة للاستاذة خصوصية وطبعا كثير منهم ايش بسووا لا بدرسوا هون ولا يدرسوا

هون لانه ليش؟ بس يجي عند هاد بقول لك بتروح هناك باخدها عند هاد وهاد بقول لك خلص هاد بحل لي - 02:18:42
انه حلل له معناته هو حل من اكبر الجرائم المعلمة خصوصا حتستغربوا من هذا الكلام. طب رح قولوا لي عنده ضعف في المهارات

الاساسية بتروحوا بتصنفوه باكاديمية زي شارك او او او بتصنف المهارات الاساسية وبيكون التدريس - 02:18:57
مش لنفس المال. المادة هاي تحمل المسؤولية ما بصير الاستاز يتحمل المسؤولية. طب التدريس ما بصير انت تدرسي اه هون كمان

مطب جديد. من اقصى حد معك للسبع سنين الاصل عسبع سنين يكون قدر يستقل النص لوحده. باستثناء بعض المساعدات
الخارجية نادرة. طيب طبعا - 02:19:09

احنا بنحكي للاهالي بالله عليكم اعتقوه مع بكير لانه احنا الحالات اللي بنشوفها بتقوم عالتامن تاسع بسطوا كل حياتهم. اعطكم عبكير
وتحمل نتيجته خليه يرسب خليه يرسب. لانه العلامة اللي عم بجيبها مش علامتك عفوا. العلامة اللي عم يجيبها مش علامته. علامتك

02:19:26 -
لان الدراسة عبارة عن تحمل نشري ما الدراسة كليات عنا حفظ واستذكار اصلا تحمل المسؤولية باختصار بس فباختصار المطلوب

مني اني انا اتركه يستقل خليه ينزل معدله لخمسين وستين بس احنا ما بنتحملها. الدكتور ابراهيم خليفة اللي بقول لكم عليه عنده
اربع او خمس اولاد. اولاده في في المراحل - 02:19:44

كانوا تصنيفهم ايه يعني النظام بقول انا اولادي واحد كان اه وتخرج من جامعة امتياز وواحد كان ودخل الجامعة ايه وواحد كان كله
سيم في الجامعة بامتياز بس احنا ما بنتحمل - 02:20:00

نشوفو عحقيقتو طبعا بتعرف اجتني حالة معلش لازم احكي لكم الحرف عشان تشوفوا نتيجة التقكم المرضي ايش بصير. اجتني
حالة طبيب طبيب هلأ عمره سبعة واربعين سنة مريض نفسي الى الان يتعالج على الدواء من خمسة وعشرين سنة. ليش؟ لانه حضرة

الماما القلقة المتوترة اللي مش قادرة تتركه ما تركتهوش حتى وهو في كلية الطب - 02:20:20
يعني بدرسه وهو في الطب تسمع له وهو في جامعة. تخيلوا راح على اختبار الامتياز كان في مصر فرسب  انتهى انتهى الى الان

طبعا مع نصب الطب الدوائي الى الان منتهي. ما تحمل ما - 02:20:43
خليه يتحمل هذا الالم خليه خليه يشوف انه انا خمسين واربعين. طب هدول مش فارقة معه مش مشكلة خليه يعرف انه مش فارقة

معه مش عم يجيب تسعين ومش فارقة معه - 02:20:59
هاي علامتك انت في الاهتمام مش علامته خليهم يتحملوا مسؤوليته. انا عالجامعة بشوف بالمناسبة هاي على الهامش انعملت دراسة

في الاردن عالستة وتلاتين الف طالب في التوجيهي. التوجيه الوطني الاي جي اسات. والاي بي - 02:21:07
كمتنبئ بمعدل في الجامعة هاي الشركة يعني جاب سبعة وتسعين في التوجيهي. المفروض المفروض يجيب ايش في الجامعة؟ ايه.
ممتاز. يعني هذا بسموه مسلا جاب سبعين لازم يجيب ايش؟ او سي بلس. وجدوا انه التوجيه الوطني والاي جي والسات متنبأ فاشل

02:21:23 -
هاي الدراسة انعملت في الجامعة الاردنية الدكتور حمد الله حيدر الرضا وكمان مجموعة معه عشان بحب التوثيق او لازم التوثيق تنبه
فاشل انت قاعد وتركض ورا سراب اصلا هو بالنهاية يتقن شوية عربي وشوية انجليزي وشوية رياضيات اعطى انجليزي عندي تحفظ

عليها. بس يعني الاساسيات. ويتقن دور له في الحياة ويخلف عليه بس - 02:21:44
بس مرض تقدير التقدير الرقمي هالمشكلة. بدنا احنا نشتغل عحالنا مش هو. طيب اخر تلات شغلات سريعة المشاريع الدراسية. الاصل

اخليه يسلم مشروع مبهدل بهدل ونوعا ما فاشل او احاول اساعد بس اخليه يبذل هو طاقة حتى لو طلع المشروع متبهدل ويحكي.
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يروح مش ياخد ايه وانا ياه مش عارف الناس بتكرموا والله - 02:22:05
عندي يجو مشاريع ابن زوجتي واوا يجي اصحابه يلا ساعدونا يلا سوو لنا بروحوا بيتكرموا وهو مش عم يمشي الام اللي عاملة خليه

هو اللي يعمل. بدوش يعمل ما يعملش - 02:22:27
مش يعمل عضهري ازا ازا بدي اساعده في طريقة التفكير ما عندي مشكلة بس الاصل هو اللي يتحمله. اخر نقطتين حقيبة السفر

والرحلات الاصل لما يطلع رحلة مش ابعت للميس والاستاز شو شو يوخدوا معهم - 02:22:38
واحد رايح رحلة اطنعشر ساعة وفيها مي وفيها شمس وفيها وفيها وفيها بقول له هاي المعطيات وهو هو يترتب شدته. هاي اشي

مهم جدا يدير يدير شنطته طب ايش احلى اشي رخ. طب نسمح ونكون ناس احلى اشي - 02:22:52
وين بيجي وين بيجي انه يحمله مسؤولية؟ ما الحقه بالشورت عالمسبح. خليه ينحر مسبحا وينزل البنطلون خطار خليه يتحمل

المسؤولية واخر وحدة واخر وحدة للاخوان الاكبر يتحمل مسؤولية اخوانهم الاصغر بس بس طبعا هاي النقطة فيها كتير كلام فيها
كتير كلام بس هي كتير مهمة بس بدها - 02:23:07

طبعا عايز اقول لحضرتك بس عشان الوقت ما في مجال سبحانك اللهم وبحمدك اشهد ان لا اله الا انت استغفرك واتوب اليك.
الالكترونيات اه يمكن حتسألوا عنهم. بس لانه انا كنت بالنسبة الي بدي - 02:23:28

هدول الاشياء قبل ما نحكي عن الالكترونيات. بدكم نحكي عن الالكترونيات ولا لأ؟ شوي. يا ريت تحكي اسمك. اول اشي اسألوا انتوا
مدمنين الالكترونيات ولا لا؟ او قبل ما تحكوا مع ولادكم - 02:23:38

المدمنة هي عتلفونا وعالواتساب والتليجرام والجروبات الاسلامية الله يعافيك. وجمعية كزا وكزا. طب لحظة شوي بس لحظة شوي.
وين بدكم تعملوا الاعلان هلأ؟ بتعملوا الاعلان هلأ ونخلي بلوش يستنى يستنى الاسئلة. اوك. اه. ازن صرتوا عارفين عن الموضوع صح

02:23:54 -
بدهم يعلنوا عن اعلان للدورة فانا انا عطلتهم اه لازم يكون وازا بدك انا كلي بقوم معك لا لا ازا بدهم اسئلة قبل ما بس عشان نحط

القلم مش في اسئلة حضرتك كنت عارفة - 02:24:14
الصبيان او البنات عم بكونوا بنرحب بس خليهم يعملوا الاعلان بسرعة طب الاعلان بزبط تقرئي قراءة من دون ما يكون على الهدا

عشان اسرع يعني ما في مشكلة بعمله بدون ما امشي او اشي - 02:24:38
طيب الالكترونيات نحكي ولا بدكم نكمل الاسئلة؟ طيب. اذا انتم مدمنين قال ان شاء الله فكنا عشان نحكي عليه انتم الكم عشان

تشتغلوا عحالكم يعني كل الشغل بدايته نفسك. الاصل اول اشي اشتغل بحالي. وعلى الاقل اعترف اني انا مخطئ واعتذر -
02:24:58

ومن خطأي وانا ما انصحكم تحكوش مع ولادكم وانتم مدمنين  ما مش مش هيزبط اسهل كلمة بالزبط. فانت راجعي حالك واعترفي
انك مخطئة هاي الخطوة الاولى واعملي خطة  هلأ ما في فترة لانه استثني الاحتياجات اللي انت اشي عن جد ما احتجتيها. اه هو في

اربع علامات للادمان. طيب. لاي اشي. اوك - 02:25:18
كل شي انا والله مش موسوعة علم نفسي انا مش حافظهم بس روحوا في اكتبوا عاليوتيوب آآ ايش اسم البرنامج؟ وانا بعرف بحب

انا دايما الاشي عشان اعرف اضبط في نفسي وين مفهوم مفهوم - 02:25:48
هو هو خلني احكي لكم اللي بنذكرهم لانه انا مش اه اه من اهم الاعلامات في الادمان اللي هو الهوس بالشغلة زائل اغتنام اي اي فترة

فراغ يعني للذهاب للي انا مدمن له - 02:26:05
يعني دايما مهووس زائد كمان اني مهووس حتى في الترك. يعني مهووس انه نفسي اعمل وعارف انه مشكلة مش قادر اتركها. هاي

هاي معلومات الادمان. علامات الادمان بنسميها العواقب هاي فتحت الذاكرة سبحان الله. العواقب ايش العواقب؟ يعني انا وانا
مشغولة عالواتساب مثلا الي على مدى شهرين او تلاتة. طوحت اشياء - 02:26:20

كتير عواقب سيئة عم تصير وانا مستمرة في ايش بما فعلته من مادة ادمانية ان كانت اه ايش في كمان علامات؟ في كمان علامتين
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ممكن انه احكي لي ابعت لكم اياهم بس ابقوا اعطوا سؤال مثلا للاخت وانا ممكن ابعت لكم اياهن. طيب - 02:26:40
اه عاليوتيوب اكتبوا ما هي علامات الادمان راح تلاقوا شب للاسف اني نسيت اسمه طالع مع الدكتور المصري اللي هو شو اسمه اللي

اجا عالاردن وثورة الالحاد اللي فيكم حضرها مين فيكم حضرت دورة الالحاد اللي عملوها الدكتور عبد الرحمن ذاكر وكمان دكتورين -
02:26:57

طيب اه اطلبوه وانا ببعت لكم اياه عشان بعد الظهيرة اسمه البرنامج اه هلأ اتذكرته. وللاسف مهندس معروف جدا داعيا هو هلأ في
امريكا مصري هو طالع في برنامج كان عن ادمان الاباحيات بس علامات الادمان فيها اربع علامات فيديو محطوط بس وحطوا

علامات الادمان رح تلاقوا - 02:27:13
بعد بعد الظهيرة اسم البرنامج  طيب آآ طيب هلأ اذا انتم من الافضل انكم متجاوزين انكم الادمان الاصل طب العاب الالكترونيات

الاصل فيها المسموح تستغربوا من الرقم. لعب فعلا قديش - 02:27:32
لعبة الالكترونيات والتلفون قديش مسموح فيهن؟ حسب العمر. لا ما فش حسب العمر. عنا عنا اه طبعا. عنا المسموح فيه ساعتين في

الاسبوع في الاسبوع ساعتين. هنقعد عشر ساعات في النوم. بعرف. ومو باليوم كمان لازم بس العاب الكترونية انا مش للمشاهدة ما
بلعب الكتروني - 02:27:48

الله يهنيكي الحمد لله لا ما تخافي بالعكس البلاي ستيشن والوي اخطر من الارجيلة عالاولى. اللي فيكم برضى خليه بس بحكم انكم
الموجودين يمكن عندهم فبدهم اشي عملي. المسموح فيه عشرين دقيقة يوم اه يوم لأ من اللعبة الفعلية - 02:28:08

واكثر من هيك على مدى تلات اشهر يعتبر الطفل مدمن. مدمن عشرين دقيقة مش ساعة وساعتين. وحتستغربوا من شغلة بتدمر
عنده خلال ثلاث اشهر بتدمر عنده تلات اشياء هاي الدراسات كلها بنقولها الدكتور مصطفى ابو سعد في حلقة عالالكترونيات للدكتور

مصطفى مسعد ممكن خطورته الالكترونيات نعم - 02:28:29
لانه دماغ دماغ وترددات على اعلى مستوى على اعلى مستوى كل الوقت. العشرين دقيقة كلياتها فبتعمل تلاف لتلات اشياء. ويمكن

اظن اللي اولادهم مية بالمية عندهم اول مشكلة اللي هي المشكلة في الانتباه - 02:28:49
مش صاحيين وهلأ سافر بطل بلايستيشن عفوا حكيتها حتى التلفزيون اشي يعني مش بس كل شي العاب المشاهدة اقل صورة اقل

سوءا بكثير المشاهدة اللعب اللعب مطاردة كرة قدم اه سباق كله. بدمر اول اشي الانتباه. النقطة اللي بعديها بدمر التركيز. القدرة على
التركيز - 02:29:05

بالتدريج طبعا مش مرة وحدة عشان هيك بتلاقوا كتير هدول الولاد انت هيك حكيتي والله ما حكيتيك لا انت حكيتيها كتير مش
مركزين مش مش صاحي وانا هلأ حاطه. صح - 02:29:29

وبعديها اللي هي اخطر اللي هي اللي بتضرب القدرة على التحليل عشان هيك مشاكل الرياضيات بالذات قدرة على التحليل عشان
هيك القدرة هلأ الرياضيات كمان عم تزيد صعوبات التعلم اذا ملاحظين لاطفال عاديين ما فيهم ولا اشي. ما فيهم اشي - 02:29:39

رسم الالكترونيات زائد في برضه تقرير لمصطفى ابو سعد موجود برضه عصفحته. يساعد على تقريبا مش اقل من تلاتين لاربعين
مرض نفسي زائد بصيروا سريعي الاحباط سريعي الغضب. يعني مشاكل الهوا ولا ما لهاش اخر - 02:29:57

هاي هاي الفترة المسموح فيها. الله يعينكم بدكم تقاتلوا فيهم وتعطوهم فترات وبعدين تسحبوها كليا اذا ما نجحوا في الارض. طيب
ولما لما يخالف العشرين دقيقة على قاعدتنا في تحميل المسؤولية. لعب خمسة وعشرين دقيقة شو بعمل له - 02:30:14

اليوم اللي بعديه لا لا اوف اوف اوف اليوم اللي بعديه؟ قديش زاد؟ خمس دقايق؟ ربع ساعة له. لعب اربعين دقيقة انحرم اليوم بعده
لعب ساعة انحرم يومين اللي بعده - 02:30:30

لعب ساعتين خلص تحميل المسؤولية زي ما انت بالزبط وبعلمه قيمة الوقت. وبعلمه العدل في العقوبة وبعطيه مثلا تلات اشهر من
من المحاضرة تدريب ست اشهر تدريب بحكم انه انتم مش معودينهم ست اشهر حتخالفوا مش مشكلة اذا ظليتوا مدمن -

02:30:45
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رح اسحبك. طب بده شو يشغل وقته ازا مستعد يناسبه بس تلت ساعة هيك شو يشتغل معك؟ كل اللي حكيته قبل شوي من الجدول
اليومي وترتيب الغرفة والدراسة والرياضة القرآن والسيرة النبوية واللعب تبعه ولعب مع اصحابه والحارة وكله هادا وايش بده يوصل

له؟ يكون عنده ويكون عنده وادور له على على دور او هواية خاص - 02:31:03
ويكون عنده مسجل بمركز قرآن او مركز وخيل وسباحة وقصرة يعني عنجد انا بحكي اصلا مرات انا ما بنلحقش نعمل فش وقت

للاولاد ما فيها اشياء حلوة يعملوها. ونلعب في البيت العاب الورق طبعا للاسف لانه ما في مجال للمحاضرة مش كل هايدا مش كل
التربية راح تنحكى في محاضرة - 02:31:23

بس في العاب الورق هاي خرافية في البيت العاب البلالين اللي ما شفاء ولا اشي. مش طبيعي شو بتعمل جو في البيت وبتعمل ضحك
وبتعمل سعادة. العاب التمثيل تحكي له شغلة يقوم ممثلها في هاي اشياء كتير والله في يعني يمكن مش اقل من ميتين تلاتمية فكرة.

بنعمل كتير اشياء. الالكترونيات مش موجودة بحياة - 02:31:43
طبعا اكثر صحيا طب لما يروح عندك وبالمناسبة انا انا واحد مجنون ما عنديش تلفزيون في البيت يعني مش عم بنظر لكم ما عندي

تفجير ووالله ولا مرة شعرنا مش بس بحاجة اصلا مش ملاحقين الاشياء اللي بدنا نعملها - 02:32:03
عم بحكي عن جد يعني اصلا من مدمرات الزواج التلفزيون    لا غرفة النوم اصلا خط احمر ممنوع يكون فيها التلفزيون لا للاولاد ولا

الزوج والزوجة طيب اه من الاشياء المهمة للتلفون ما في تلفون بنت ما في تلفون من سمارت فون للاطفال الاصل ما - 02:32:18
في الا تلفون واحد في البيت تاب اه ايباد تلفون يعني سمارت للبيت مش لنفس الطفل. بحيث عنده واجبات في المدرسة لانه هاي

يعني المخادعة في عنده واجبات في المدرسة عنده ايميلات عندهم هاي للبيت مش الك - 02:32:41
وممنوع ان يدخل الى غرفة النوم. هذا قانون للكل حتى الاب والام. الا لبعض الضوء هذا قانون  طبعا انا عارف انه هذا الكلام صعب
ليش انا اصلا ما كنتش بدي احكي عن الالكترونيات؟ لانه هادا بده يفقه نفسه بده قوة وبده بده واحد يكون ضابط حاله اصلا وقوي

وبده يعمل الحملة هاي يعني اشي - 02:32:57
فش اجهزة بغرفة النوم ما في خصوصية عالتلفون برضه شغلة مهمة تورطت وجبتوا سمارت فون من القوانين المهمة جدا في البيت

للاب والام قبل الاولاد ما فيش خصوصية للتليفون. ايش يعني؟ ما في فرق. يعني لك حق تفوت على تلفوني وله حق افوت على
تلفونك - 02:33:15

ضمن حدود ممنوع نفوت عطشات الخاصة بيني وبين صاحبتي طبعا. اكيد لانه ما يعني ما لكاش دخل. طب انا بعمل مسلا لانه عندي
طفلة انا بعرفها بتتعشى ايش اسمه ازا - 02:33:31

الموبايل انه اربعة وعشرين ساعة اه ممتازة عمرها خمس سنين. ممتاز هاي طفلة الاصل ما في مشكلة بس والله المادة كانت تستخدم
اكلة ما ينجب لها الها تلفون. اه. كله زي ما انا واياك واحد لانه مش الاب عنده افلام مش عارف شو. عالتلفون وعنده صور مش عارف

شو. انا الام عندي مليون - 02:33:41
الف صحبة بتخبص بالرسائل وصور مش عارف شو وامثال. وهي لا وانا اه. اصلا بجأ للاولاد زي لانه الاب مش بالضرورة بس يعني

حسب ازا انا مبعدة عنهم الميديا اه كتير اه. ازا الميديا قريبة ولا بيعرفك ولا بتعرفيها اصلا بتلاقي عندك جون. اسمه محمد مسجون -
02:34:01

عايش مع ديزني لاند ومع مع مش حيكون معك ابدا وحتستغربي من كل شي بجيبه. عشان هيك احسن انه احميهم. طيب اخر اخر
نقطة عند الادمان ازا كان ابني مدمن لا - 02:34:18

لازم يعرف انه هو مدمن ولازم اتدرج باللي حكى اتدرج في القطع. اتدرج في يعني التنظيم واذا ما نجحت لازم اقطع لازم اوصل
القطع مناسبة انا عندي تلفون عندي صار تلفونين ايفون والقائمة عندي في البيت. اباء عندهم خوف اباء مش امهات. ما بيسترجيوا

ياخدوا من اولادهم من التلفون. فبيضطروا بعد ما - 02:34:28
اقنع الولاد يعطيني التلفون والله قبل مبارح حكى معي الاب اله خمس تيام مسحوبة الفم مدمن ادمان مرضي والله فايت عالحمام
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بقول له بدي اشنق حالي عشان تشوفوا التلفون اه هاد اللي احنا بنفكر انه لأ - 02:34:48
والله حاطط طب ما قلت له قلت له حطني عالسبيكر قلت له حطني عالسبيكر وحطني على باب الحمام. قلت له حبيبي لا تلتزم مش

راح نرد عليك لا تبتزنا مش رح نرد عليك - 02:35:01
وابتلى للاب والامطار فزعوا وشرطة وتعالوا جيب لنا نفس. قلت له ما تطلعوا بس وروحوا وتوكلوا على الله حكى معي الاب تاني يوم

تاني يوم مش بالليل تخيل راح يحكي معك كمان ساعة - 02:35:10
فش اشي اه طبعا وقال له والله ما عملت اشي وانا هيك حكيت والله ما عملت طبعا خواته. الفكرة انه يعني ادمان ادمان ما تفكروا

لازم يقطع ازا حسيت انه ابني او انا - 02:35:22
مدمن لازم اقطعه طيب سبحانك اللهم وبحمدك نشهد ان لا اله الا انت نستغفرك ونتوب اليك. خلي تحكي لكم في دولة - 02:35:33
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