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العبادة اللي هتخرجك من الكبت اللي إنت فيه | العبادة اللي
هتخليك تشوف المعجزات | د . حازم شومان

حازم شومان

فيه ناس اتجوزت بقيام الليل فيه ناس سددت ديونها بقيام الليل فيه ناس شفيت من امراض عضال بقيام الليل ما فيش الليل الا
وربنا جبره. ما فيش منهار قام الليل الا وربنا خد بايديه وقومه. ما فيش مديون قيم الليل الا وربنا ادى عنه ديونه. ما فيش -

00:00:00
الليل الا وربنا جبر خاطره. اللي اللي عايز يتغير يقوم الليل. اللي عايز اللي عايزة بنتها ربنا يهدي قلبها تقوم الليل. اللي عايز اولاده

يتغيروا وربنا يصلح حالهم يقوموا الليل. اللي عايز ربنا يشفيه من مرض عضال يقوم الليل. اللي عايز ربنا ينجيه من كل كرب يقوم
الليل. قيام الليل ده خطوة يا جماعة. خطوة - 00:00:20

بينك وبين ان ربنا يتجلى عليك في حياتك بقدرته ورحمته. قيام الليل هو الخطوة اللي بينك وبين الفرج. الخطوة اللي بينك وبين
النصر. قيام الليل هو الخطوة اللي بينك من السعادة قيام الليل هو الخطوة اللي بينك وبين الرزق وقيام الليل هو الخطوة. اللي بينك

وبين انك تخرج من المصيبة اللي انت واقع فيها ومش عارف تعمل فيها ايه. كل يوم - 00:00:40
الخطوة اللي بينك وبين انك تخرج من الابتلاء اللي احاط بك. والدنيا بقت سودا واتسدت كل الشبابيك حواليك وما انتاش عارف

تخرج ازاي. قيام الليل ده طوق نجاة ربنا بيطلعك به. الابتلاءات عادت عاملة زي الزلازل. قيام الليل بيسبت قلبك بازن الله. بيخليه زي
الجبل الزلازل ما بتأسرش فيه. قيام الليل يا - 00:01:00

جماعة كل بالليل ما فيش ما فيش حد قام الليل وجا له يأس ما فيش حد قام الليل وجاء له احباط. ما فيش حد قام الليل وجاء له
انهيار. امام المسئوليات بتاعة - 00:01:20

وامام المشاكل والابتلاءات. ما فيش حد قام الليل وخرج رمى نفسه تحت عجلات مترو. ما فيش حد قام الليل وجا له رفض للحياة.
ما فيش حد قام الليل وجا له - 00:01:30

فقد للاحساس بالمعنى. ما فيش حد قام الليل ولا ربنا سابه ولا اتخلى عنه. قيام الليل العبادة اللي بتصنع المعجزات. العبادة اللي ربنا
يغير بها الواقع بتاعك تغيير منذ الاسرع عبادة هتلاقي لها تأثير في حياتك. وهتلاقي في تغيير في حياتك وقلبك ونفسيتك. وظروفك

اول ما هتهرع الى الله سبحانه وتعالى - 00:01:40
قال في هذه العبادة قيام الليل هي الحل. انك تخرج من الكبت اللي انت فيه. قيام الليل هو العبادة اللي ربنا بيتنزل لاهلها مخصوص.

دونا عن كلها واللي فيها بيتنزل لاهلها كل ليلة. لاهل هذه العبادة مخصوص. قيام الليل دي العبادة اللي ربنا هيصنع لك في حياتك
كرامات بسببها - 00:02:00

يا اخوانا سيدنا اصعب سحر في التاريخ. السحر اللي اليهود عملوه للنبي عليه الصلاة والسلام. ربنا نجاه منه بست ركعات قيام ليل.
فدعا ثم دعا ثم دعا فقال يا عائشة اشعرت ان الله قد شفاني؟ تصدقي يا عائشة؟ انا ربنا شفاني بعد ركعتين في ركعتين في ركعتين.

قيام ليل - 00:02:20
سيدنا زكريا خد يحيى من خزائن الليل بركعتين قيام ليل. خد يحيى وهو ما بيخلفش ومراته عقيم بركعتين. قيام ليل. قيام الليل انا

انا اعرف واحد دخل ركعتين بمرض عضال وخرج لا يوجد للمرض تأسير فيه في قيام الليل واعرف واحد تاني خرج دخل بمرض -
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00:02:40
عضل وخرج وهو ماشي تماما وكان بيتلوى من الالم قبل الركعتين. واعرف واحد دخل قيام الليل وهو في غاية المرض وفي غاية

الكرب وربنا عنه قيام الليل هي اكتر عبادة لها تأثير لها تأثير في حياتك على المدى القريب وعلى المدى البعيد. لها تأثير في حياتك في
الدنيا وفي الاخرة - 00:03:00

اخره قيام الليل اكتر عبادة لها تأثير في نفسيتك. سحر يا جماعة. والله لو سحرت الارض اجتمعوا. عشان الاحساس بتاع الطمأنينة
والسكينة والسلام اللي بيسكب في قلبك بعد التوسل والتضرع والبكاء والصراخ والرجاء في الله بعد ركعتين قيام ليل ربنا فتح عليك

00:03:20 -
في الدعاء في يوم ولا سحرة الارض يقدروا يدخلوك في الحالة النفسية دي. ولا مصانع الادوية النفسية الامريكية والاوروبية تدخلك
في الحالة النفسية اللي بتحصل بعد يوم الليل قيام الليل له تأثير جبار في قلبك. بيخلي اليقين في قلبك زي الجبل الراسخ. ما فيش

حاجة بتهزه بازن الله سبحانه وتعالى. قيام الليل له تأسير جبار في - 00:03:40
قوة في الحياة القوة الخارقة. عشان كده النبي عليه الصلاة والسلام يقول عليكم بقيام الليل. عارف لما اقول لك عليك وعلى الدكتور

الفلاني هو اللي عارف المرض بتاعك ده عليك وعلى المحامي الفلاني هو اللي هيعرف يتعامل في القضية دي. عليكم بقيام الليل يقول
لي مكروب. عليك بقيام الليل. يكون لمهموم. عليك بقيام الليل - 00:04:00

يا كل محاصر بالابتلاءات. يا كل واحد نفسك في الفرج بينك وبين الفرج خطوة اسمها قيام الليل. قيام الليل القوة بين ايديك الفرج
بين ايديك. النصر من ايديك. الرزق من ايديك. الفتح من تحرمي نفسك ليه؟ تحرم نفسك ليه؟ وتتكاسل عن عبادة ربنا كل يوم هو

اللي بيناديك لها - 00:04:20
يا جماعة وربنا في الصلاة خلى فيه مؤزن ينادينا. للخمس صلوات بينادينا في سواني. قيام الليل ربنا ما خلاش مؤزن ينادي له. ربنا

هو اذان قيام الليل اللي بينادي به ربنا. ربنا في الصلوات الخمسة خلى المؤذن يقول حي على الفلاح. يا اللي عايزين فلاح تعالوا يا اللي
عايزين نجاح تعالوا يا اللي عايزين رباح تعالوا. ربنا في - 00:04:40

قيام الليل هو اللي بينادي بنفسه. هو اللي بينادي بنفسه ومش النداء تلات سواني ولا ربع دقيقة زي الصلوات الخمسة. ده نداء تلات
ساعات كاملة ربنا بينادي هل من سائل فاعطيه؟ هل من داع فاستجيب له؟ هل من مستغفر فاغفر له؟ هل من من عان يرعن الي

فافكه - 00:05:00
تعالى واحد اسير اتسجن زلم و عايز يقول يا رب عشان يخرج هل من سقيم مستشف فاشفيه هل من مستدفع للضر فادفعه عمرو

بقت مدهشة ووعود عجيبة من الله سبحانه وتعالى القوة بين ايديك. والفرج بين ايديك ايه اللي شاغلك. فيه لصوص ولكن ظرفاء.
اللصوص اللي سارقين من - 00:05:20

الليل غير ظرفاء بالمرة. لصوص بيدمروا لك حياتك هم بقى السوشيال ميديا هو العلاقات. هي الانشغالات هي نفسيتك هو النوم.
لصوص لكن غير ظرفاء على الاطلاق لو الدنيا كلها في كفة وقيام الليل في كفة اختار قيام الليل. لو عشرة مليون جنيه في كفة

وركعتين قيام الليل في كفة. اختاروا - 00:05:40
خايفين سعادتك مش على قد فلوسك ولا سعادتك على قد شهادتك. سعادتك على قد صلتك بالله وعلى قد الامل في الله. يا اخوانا

الفلوس عند ناس كتير اوي تعساء والمراكز - 00:06:00
ركز عند ناس كتير اوي تعساء ولكن اللي معه قيام الليل. اللي موصول بالله اللي ربنا واصله ده انسان لا يشقى ابدا لا يشقى قيام الليل

هو اخطر عبادة تستعد بها الاعظم ايام الدنيا عند الله العشر من ذي الحجة. اخطر عبادة تستعد بها لاخطر عشر تيام في حياتك. بل
اخطر عبادة تعبد - 00:06:10

في ربنا فيها في العشر من ذي الحجة. ما تقوليش بقى ليلة هم ونهار اهم. ده ربنا لما اقسم في القرآن اقسم بالليل. خلوا عشر ذي
الحجة والاستعداد لها هي بداية علاقتنا بقيام - 00:06:30
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بالليل قيام الليل هو طوق النجاة اللي ربنا باعته لنا في هذه الايام. قيام الليل تأثيره مذهل يا جماعة. مذهل شف النبي عليه الصلاة
والسلام بيقول عليكم قيام الليل فانه دأب الصالحين من قبلكم. مش كان بيقوم يومين ويزهق دأب على طول الى ان يلقى الله

ومطردة للداء من الجسد. كارت احمر - 00:06:40
الابتلاءات والهموم والامراض من جسمك ومن جسمك ومن جسم حبايبك. ومطردة للداء من الجسد وقربة الى الله. قيام الليل العظيم

ده له تأثير مذهل في تقييمك عند الله. انت تعرف ان البشر كل ليلة بيتصنفوا عند ربنا وبيترفع لهم تقرير فيه كلمة من تلاتة -
00:07:00

انت مقنطر ولا قانت ولا غافل؟ كلمة من تلاتة بناء على عبادة قيام الليل من قام بالف اية كتب من المقنطرين يعني ملت ملياردير ومن
قام بمائة اية كتب من القانتين. طيب وعشان ما يتكتبش غافل يقوم بعشر ايات بس. طب اللي مش هيقوم بعشر ايات يكتب غافل.

يبقى انت كل ليلة - 00:07:20
وبيترفع تقرير الى الله عنك بكلمة من تلاتة. يا مقنطرة يا قانتة يا غافلة. انت الليلة مقنطر ولا قانت ولا غافل؟ عايزين نعرف ان قيام

الليل له تأثير مذهل. في ولاية ربنا لك. ربنا بيتجلى باعظم اسمائه وصفاته. على اهل قيام الليل. ربنا بيتولاك باسمه - 00:07:40
الجبار الجبار اللي بيجبر كسرك. يبقى اهل قيام الليل ربنا مش هيسيبهم يتكسروا لانه الجبار. ربنا بيتجلى وبيتولاهم باسم القيوم

القيوم اللي بيحفزك من انك تنهار اللي بياخد بايدك وبيقومك. يبقى اهل قيام الليل ربنا بياخد بايدهم وبيقومهم. ما بيسيبهمش يقعوا.
قال حبيب الله محمد عليه - 00:08:00

الصلاة والسلام. اقرب ما يكون العبد من ربه. فاقرب ما يكون الرب من العبد. ده حديس تاني اقرب ما يكون الرب من العبد في جوف
الليل الاخر. مش هتعرف يعني القريب القريب المجيب زي ما هتعرفوا في قيام الليل. الله سبحانه وتعالى جعل قيام الليل عبادة لها

تأثير مذهل. في الدنيا والاخرة - 00:08:20
يا جماعة اسرع عبادة في استجابة الدعاء والتغيير الدرامي للظروف والابتلاءات والمشاكل. عشان كده ربنا كلم اعظم من قام الليل

في تاريخ البشرية داود افضل قيام ليل مش الاول على السانوية العامة على الجمهورية. مش الاول على الاغنيا في العالم. الاول في
قيام الليل. بيقول له يا داوود اتعلم يا داوود ماذا اعطيهم - 00:08:40

اهل قيام الليل اني اقبل عليهم بوجهي ارأيت يا داود من اقبلت عليه بوجهي؟ ماذا اريد ان اعطيه؟ تخيل كده واحد ارض عنك فانت
بتقول له يا فلان يا فلان هو مش مش باصص لك اصلا. انما واحد مقبل عليك بتقول له يا فلان بيقول لك لبيك. لما ربنا يقبل عليك

بوجهه ويستجيب دعائك او - 00:09:00
ثم ترفعي ايدك. الاجابة هتنزل قبل ما ايديك تنزل. ارأيت يا داوود لو ان السماوات السبع والاراضين السبع في ميزانهم لاستقللتها
عليهم يوم القيامة موازينهم هتبقى تقيلة قوي يا داوود بسبب قيام الليل وهينعموا في القبر وفي الجنة. ويوم القيامة بسبب قيام

الليل. عشان كده - 00:09:20
الله محمد عليه الصلاة والسلام. بينادي في امهات المؤمنين بيقول ايقظوا صواحب الحجرات. صحوا زوجاتي صحوا امهات المؤمنين.

ماذا انزل الليلة من الخزائن لو شفت الفلوس اللي منهمرة من خزاين الله في جوف الليل على اهل القيام مش هتقدري النومة يطير
من عينك. لو شفت الدواء - 00:09:40

هاني مش الادوية المستوردة ولا الادوية اللي ما احناش عارفين نجيبها في الامراض او ما اخترعتش اصلا. لو شفت الادوية اللي نازلة
من خزاين ربنا في جوف الليل على المرضى اللي بيقوموا الليل هيطير النوم من عينيك لو شفت العطاءات المنهمرة من خزاين ربنا

في جوف الليل. هيطير النوم من عينيك - 00:10:00
احذر من لصوص قيام الليل ما تخيرش من قيام الليل وبين شيء اختار الله. اختار قيام الليل اختار الركعتين اللي ربنا هيغير بهم

حياتك. طيب عشان تقوم الليل اعمل ايه - 00:10:20
ايه ده؟ يعني ايه قيام الليل ده؟ يا اما تعمل اف بعد العشاء. يعني احنا الوقتي اهو العشاء اتزنقت من شوية؟ اف لا تليفون ولا موبايل
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ولا علاقات انا هصلي بقى لحد ما انام - 00:10:30
يا اما تعمل اف قبل النوم بساعة. يعني انت امبارح نمتي الساعة كم؟ نمت الفجر. آآ انا نمت الساعة اتناشر بالليل. قبل نومك بساعة او

ساعة ونص اعمل اوف. واقفل - 00:10:40
تليفونك وابعد عن العلاقات يعني قبل الفجر بساعة ايه من الساعة عشرة ونصف بالليل كده خلاص اوف واقف صل بين ايدين ربنا
النوم هيجي لك ساعتها والانشغالات استرجل بقى ده مصلحتك ده مستقبلك ده مصيرك ده نجاتك ده طول النجاة ده الخطوة اللي

بينك وبين السعادة والفرح ده الخطوة اللي - 00:10:50
فوجك من الكبتة! ده الخطوة اللي ربنا هيغير لك بها الواقع بتاعك. استرجل! طب انا مش قادر يا عم اقوم ساعة. اشتقي اتعب ساعة.

اشتري سعادتك من ربنا في ساعة اشتري سداد ديونك من ربنا بساعة. اشتري تغيير زروف حياتك من ربنا بساعة. اشتري مستقبلك
من ربنا بساعة. اتعب ساعة في جوف الليل - 00:11:10

وربنا يريحك. التلاتة وعشرين ساعة الباقيين. اتعب لربنا. اتعب لربنا اعمل ايه فيهم يعني؟ قم صل وادعي. قم الوقتي اتوض قل الله
اكبر واقعد بقى اقرأ قرآن بالمصحف انتم عارفين القرآن من المصحف تجوز في في النفل وفي الفريضة على قول كثير من العلماء

والمذاهب - 00:11:30
في النفل آآ يجوز انك تصلي من المصحف اقرأ وبعد كده اقعد ادعي ادعي وانت واقف وبتقرا قرآن ادعي وانت ساجد ادعي في اي

مكان في الصلاة ايدها وابكي واتضرع واتوسل وقل له ما ليش غيرك واستغيث به واستنجدي به قولي له انقزني يا رب. انقزني يا رب
انجدني يا رب يا - 00:11:50

احد يا صمد توسل اليه بكل الاسماء الحسنى. اللي انت تعرفه كلمته كلمه بلغتك. كلمه بالعامية. كلمه باللغة اللي انت قلبك بيتكلم بها.
كلمه تعبر له عن مشاعرك. افتح الصندوق الاسود. افتح البركان اللي جواك بركان الحرمان واليأس والاحباط. والفشل والخوف

والرعب والهلع والفسق - 00:12:10
افتح البركان اللي جواك وصرخ له وعيط له. واقعد ابكي بين ايدين ربنا سبحانه وتعالى. ياما ناس شفيت في قيام الليل. ياما ناس

رزقت في قيام الليل يا من استهديت في قيام الليل ياما ناس ربنا اصطفاها واختارها. في قيام الليل ورئيس جمهورية نازل بالك لقى
ناس معينة في استقباله. كل ما ينزل البلد يلاقي الناس دي - 00:12:30

في استقباله لما ييجي يختار وزير هيختار منهم. لما ييجي يختار محافظ هيختار منهم. ربنا لما هيصطفى هيصطفي من الناس اللي
بتقوم لتنزل الملك في جوف الليل عشان كده قوم الليل من بعد العشاء اعمل اف او الساعة اللي قبل النوم اعمل اف. ادي سهلة اهي

الساعة اللي قبل النوم ده اسهل حل. يا عم ما انتاش قادر عشر دقايق - 00:12:50
عشر دقايق هيحولوك تهيره هينقلوك من القاع للقمة. عشر دقايق هيعملوا لك اللي مش اللي مش هيعملوا لبيتك مرشد اسري ولا اللي

هيعمله لنفسيتك معالج نفسي ولا اللي هيعمله لتعديل شخصيتك واضطراباتها اي حد بتاع كوتشنج عشر - 00:13:10
دقايق ادعي وابكي ولما تهدا والاطمئنان ينزل على قلبك وسجدة ورا سجدة وركعة ورا ركعة وتلاقي الدنيا بقت جميلة وربنا حلالك

قلبك من عنده وفرجها من عنده وسهلها من عنده ووسعها من عنده لما تلاقي الدنيا بقت جميلة كمل بقى قيام الليل كمل بكرة وبعده
وكمل الليلة - 00:13:30

ابدأ يا اخوك اقرأ قرآن وادع ربنا ما تسيبوش. لانه حصن الامان في حياتك كلها اترمى على بابه عشان ربنا ينجيك ويغيثك انا عارف
ان كل واحد منكم عنده قصص كتير اوي في قيام الليل. انا عايزكم يا جماعة في التعليقات ما تكتبوش تعليقات. انا عايز كل واحد

يكتب لي في التعليقات قصته معقمة - 00:13:50
النيل اكتبي قصتك مع قيام الليل اكتبي اللي انت شفته في قيام الليل. اكتب اللي ربنا عمله لك في نفسيتك في قيام الليل. اكتب اللي

ربنا عمله في قلبك في قيام الليل. اكتب اللي ربنا - 00:14:10
في رزقك في قيام الليل. اكتب اللي ربنا عمله لك في المشكلة اللي كانت بينك وبين مراتك او بينك وبين ولادك. وكان بيتك هيتهد او
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في او في شغلك. اكتب - 00:14:20
قيام الليل عمل ايه في حياتك؟ عمل ايه بينك وبين ربنا؟ عمل ايه في سعادتك؟ عمل ايه في ديونك؟ اكتبوا يا جماعة. اكتبوا عشان

الناس تصدق قيام الليل بيعمل ايه؟ العبادة - 00:14:30
التي يصنع الله لك بها الكرامات. العبادة الاقوى من السحر واقوى من الحسد. واقوى من الكرب لا يرد القدر الا الدعاء. لا يرد الفقر الا

الدعاء لا يرد الهم الا الدعاء. لا يرد الاكتئاب الا الدعاء. لا يرد نوبات الفزع والهلع الا الدعاء. لا يا رب قلة امراض - 00:14:40
ضال الا الدعاء يا رب عايزين نقول يا رب عايزين نصرخ له عايزين نبكي له عايزين نتضرع له عايزين نتوسل له عايزين نستنصر

عايزين نستجير به عايزين نستنجد به. عايزين نقول له مجدنا يا من هديتنا النجدين. ان جدنا يا رب خليك معنا يا رب. ما -
00:15:00

الناس يا رب قيام الليل يا جماعة. يلا نستعد لعشر ذي الحجة بقيام الليل من اول الليلة. يلا نحيي عشر ذي الحجة بقيام الليل ونحيي
الليالي العشر. اللي ربنا اقسم - 00:15:20

في سورة الفجر في الليلة يلا نستعد لاول ليلة فالامر بقيام الليل. يلا نستعد للوقوف في ظل عرش الله بقيام الليل. يلا نستعد
للفردوس الاعلى في جوار الحبيب الحبيب محمد عليه الصلاة والسلام بقيام الليل. يلا ندمر كل خوف وحزن والم وهم. جوة نفسيتنا

بقيام الليل. يلا نحيي قلوبنا بمعرفة الله. واحنا - 00:15:30
بنقول يا رب وبنقرا الايات القرآن عن الله في قيام الليل. يلا نغير حياتنا يلا نغير واقعنا. ربنا متنزل. ربنا سبحانه وتعالى خلاص حاجة
بسيطة ويبدأ التنزل الالهي. صلوا ربنا مجيب الدعاء النبي عليه الصلاة والسلام قام من اول الليل. وقام من اوسط الليل وقام من اخر

الليل. يلا يا شباب يلا يا جماعة - 00:15:50
ما فيش كرب هيثبت امام قيام الليل ولا ابتلاء هيثبت امام هذه العبادة العظيمة. اللهم احي قلوبنا بمعرفتك. ربي اجعلنا لك صوامين
لك قوامين. اللهم افتح علينا في قيام الليل. اللهم يسر لنا قيام الليل. اللهم احي قلوبنا بقيام الليل. اللهم افتح علينا في - 00:16:10

قيام الليل يسره لنا. اللهم وفقنا فيه. اللهم اجعله فتحا علينا في ديننا ودنيانا. اللهم اجعلنا من اهل قيام الليل اللهم وفقنا في قيام
الليل. اوعى النوم يعطلك عن ربنا. اوعى النوم يسرق منك قيام الليل. اوعى صحابك يسرقوا منك قيام الليل. اوعى شهواتك -

00:16:30
منا قيام الليل. اوعى احباطك من معصية وقعت بها في النهار تسرق منك قيام الليل. يلا يا جماعة يلا نسترجل مع نفسنا. واحنا

محتاجين اوي اوي اوي اوي اوي الركعتين اللي هنقفهم بين ايدين ربنا في قيام الليل. والله ما هيخذلك. والله ما هيخذل واحد وقف
بين ايديه في قيام الليل - 00:16:50

والله ما يخذل واحدة بكت له في قيام الليل. والله ما هيرد دعاء واحد. استنجد به في قيام الليل. والله ما ترد دعاءك ونداءك. ان الله
وتر يحب الوتر عبادة ربنا بيحبها. هو وتر واحد وانت بقيت وتر هنا في العبادة دي. لان العبادة قيام الليلة فيها - 00:17:10

مؤذن ولا فيها امام ولا فيها صف اول ولا فيها مصلين انت وربنا وبس ابك له اتضرع له اشكي له افتح له البركان اللي جواك الصندوق
الاسود اللي جواك. هو اللي هيداويك. هو سبحانه وتعالى اللي هيمسح على صدرك بيمينه الشافية. هو اللي هيمسح على جسد اي -

00:17:30
فيه مريض حبيب هناك بيمينه الشافية هو اللي هيغير لك حياتك لا حول ولا قوة الا بالله. اللهم احي ليلنا بقيام الليل بين يديك يا

اكرم الاكرمين. اللهم فرج كربنا. اللهم ازل الهم والغم عنا. اللهم اغثنا. اللهم اغثنا. يا مغيث اغثنا. يا جبار - 00:17:50
اغثنا يا احد يا صمد يا يا ذا الجلال والاكرام. اكرمنا يا رب العرش الكريم يا حي يا قيوم برحمتك نستغيث يا لطيف الطف بنا. يا ودود

اغثنا يا ودود اغثنا. يا ودود اغثنا. اللهم افتح علينا في قيام الليل - 00:18:10
سبحانك اللهم وبحمدك اشهد ان لا اله الا انت استغفرك واتوب اليك - 00:18:30
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