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فوائد الصيام والاعتكاف

جدول مقترح للنساء في رمضان الشيخ د. محمد هشام طاهري
محمد هشام طاهري

يقول هل من جدول تقترحونه لختم القرآن في رمضان اه والله اه ان شاء الله عز وجل عندي جدول اه وظعت هناك جدول خاص لمن
يريد ان يختم القرآن في يوم في اليوم مرة او في الليل مرة - 00:00:01

وفي اليوم والليلة مرة وفي كل ثلاث ليالي مرة وفي كل آآ سبعة ايام مرة وفي كل في كل خمسة ايام مرة وبكل سبعة ايام مرة وفي
عشرة ايام مرة وبعد ذلك ان شاء الله ترون هذا الجدول لكن اقترح ابتداء - 00:00:15

ان المرأة تجلس من بعد صلاة الفجر الى الاشراق تذكر الله عز وجل. تسبيحا وتحميدا وتهليلا واستغفارا. ثم بعد اه طلوع الشمس اه
تصلي ركعتي الضحى او اكثر ثم ترتاح قليلا ثم اذا جاء وقت - 00:00:36

اه الظهيرة تقوم وتبدأ بالصلاة ثم تقرأ وردها الى صلاة العصر ثم اذا صلت العصر تجلس مع اولادها اذا كانوا موجودين وتذكرهم
ببعض الامور المتعلقة بالقرآن تدبرا وتفسيرا ويقرؤون شيء من التفاسير الميسرة السهلة مثل التفسير السعدي ثم اذا قرب وقت

الافطار - 00:00:56
تقوم وتحظر التمر والقهوة واللبن والخبز هذا يكفي فيفطرون ثم الاولاد يذهبون الى المسجد مع ابيهم والمرأة تجلس في بيتها تذكر

الله عز وجل استغفارا الى اذان العشاء ثم بعد اذان العشاء يكون لها ورد الى منتصف الليل - 00:01:23
ثم بعد منتصف الليل تقوم تنام نصف ساعة ثم تقوم مرة اخرى وتكمل وردها الى صلاة الفجر هذا ما احب لبناتي واخواتي المسلمات -

00:01:43
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