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صلاح الصاوي

آآ النصح للمدخن بتقليل عدد السجاير تدريجيا الى ان يتوقف عنها تماما ارجو ان يكون في ذلك رخصة اذا تعين سبيلا الى الاقلاع
النهائي عن التدخين بعض الناس قد يؤدي الاقلاع المفاجئ الى اضرار طبية اضرار طبية يحسن تفاديها باللجوء الى مثل هذا التدرج -

00:00:00
حتى اللي عندهم في المصحات النفسية التي تعالج المدمنين من المخدرات وامثالها الانسحاب المفاجئ لهم له يعني ايه مشاكله

عندهم برنامج للسحب التدريجي للمخدر من الجسد لعل هذا من جنس زلك. على كل حال دي قضية يلجأ فيها الى ثقات - 00:00:24
الاطباء فهم اهل الذكر في هذا. والله تعالى اعلى واعلم - 00:00:48
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