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رسالة رقم ٢ )العلاج(:  لمن تفكر في خلع الحجاب وشاهدت فيديو
حلا شيحة

فاضل سليمان

نكمل فيديو. طيب دلوقتي اعتبر نفسي انا اخت. آآ محجبة وبدأت اشعر بالرغبة في خلع الحجاب. خلاص انا فهمت ان ده سببه هو
سيطرة الشهوات. آآ علي يعني ارتفاع الايه؟ آآ قوة الهواء عندي الاهواء. يبقى المطلوب مني ان انا - 00:00:00

ارفع الايمان عشان الهوا ينزل لان الايمان زي ما قلنا علاقته عكسية بالهوى. ارفع ايماني ازاي هي دي النقطة. يا جماعة الايمان محله
القلب. والقلوب بتاعتنا زي بطارية الموبايل بتفضى كل يوم ان لم نملأها ونشحنها. انت كل يوم بتحط الموبايل بتاعك على الشاحن.

ايه هو الشاحن بتاع - 00:00:30
القلب شاحن القلب هو ذكر الله. ذكر الله تلات انواع اساسية النوع الاول هو القرآن الكريم. النوع التاني هو الصلاة. النوع التالت هو

الاذكار والدعاء والمناجاة. التلات حاجات دول لازم تكون موجودة بتوازن جوة الانسان. القرآن الكريم لازم بتدبر - 00:01:00
قراءة بدون فهم ما ينفعش. مش هيفيد بالدرجة اللي احنا فاهمينها. ممكن يفيد. لكن مش هيفيد قوي زي ما احنا متخيلين طيب انا

اتعلم التدبر ازاي؟ انا في الرابط تحت الفيديو هسيب لكم آآ آآ - 00:01:30
الرابط بتاع اللي اسمها مفاتح التدبر. الدورة اربعتاشر درس. دروس قصيرة تمن دقايق عشر دقايق دقايق واحد منهم اظن عشرين

دقيقة قصيرة جدا. لكن بتعلمك ازاي تتدبر القرآن. لان تدبر القرآن علم - 00:01:50
وفن محتاج ان الواحد يتدرب عليه. بعد ما تتعلم تدبر القرآن وانواع تدبر القرآن لازم تمارس تدبر القرآن ساعة كل يوم. مش على

بعض الساعة دي. نص ساعة الصبح ونص ساعة في المساء - 00:02:10
ييجي بعد كده الصلاة. لا يليق بالانسان اللي يكون بيتدبر القرآن كل يوم ساعة لكن بينقر الصلاة بتاعته وبيصلي بدون خشوع. وربنا

قال ان الصلاة تقيلة. وانا متأكد ان البنات اللي بتشعر برغبة في خلع - 00:02:30
حجاب ده مش العرض الوحيد هتلاقي عندها اعراض اخرى وهي ممكن تكون توقفت بالفعل عن الصلاة او بتصلي ادق او بتصلي

بدون خشوع. وانا متأكد ان انت بتتفرجي علي دلوقتي ان ده الوضع عندك. الصلاة بدون خشوع او ما بتصليش - 00:02:50
او بتأخري الصلاة. مع الرغبة في خلع الحجاب. هي كلها اعراض واحدة. هو الواحد بيكح وبيعطس قبل الانفلونزا. او قبل ما يخشوا

البرد طيب انا مش عارف بقى الاطباء يعترضوا علي والانفلونزا مش عارف ايه وفيروس على قد حالي انا في الموضوع ده. يعني
اعراض البرد يعني. طيب - 00:03:10

يبقى نعمل ايه في الصلاة؟ وربنا قال واستعينوا بالصبر والصلاة. وانها اللي هي الصلاة. لكبيرة تقيلة الا على الخاشعين. يبقى لابد من
الخشوع في الصلاة. طب يا بشمهندس ما هو انا - 00:03:30

حاولت كتير اني اخشع في الصلاة وما عرفتش. ايوة ما هو الخشوع ده ما بيحصلش بان انت تبقي واقفة بتصلي وسيدنا جبريل ينزل
عليك. سيدنا جبريل ما بينزلش على حد - 00:03:50

خلاص هو توقف عن النزول عند موت النبي صلى الله عليه وسلم. الخشوع هو شيء بيتحضر زي ما بتقفي كده تحضري كوباية شاي
بتغلي الماية وبعدين اه بتصبي المية على الباكيت بتاع الشاي وبعد كده بتزودي السكر وبعد كده بتقلبي ده اسمه تحضير تحضير

الشاي - 00:04:00

https://baheth.ieasybooks.com/media/461272
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979900
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979901
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979902
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979903
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979904
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979905
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979906
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979907
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979908
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979909
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979910
https://baheth.ieasybooks.com/media/461272?cue=23979911


تحضير آآ تجربة في المعمل. الخشوع في طريقة في تحضيره. انت بتخشعي نفسك بتستحضري الخشوع في الصلاة وبتستحضري
عظمة الله. طب نتعلم ده منين؟ هحط لكم ايضا في الرابط درس - 00:04:20

روح الصلاة. روح الصلاة. الصلاة لو لو آآ انسان هيبقى الجسد بتاع الانسان ده هو الحركات اللي بنعملها في الصلاة. وآآ الروح بتاعة
الانسان روح الصلاة هي الخشوع. الصلاة بدون خشوع جسد بدون روح جسد ميت - 00:04:40

طالما ييتك لا ترتفع شبر فوق راس الانسان. بتلقى في وجه الانسان مرة اخرى. لا تقبل. يبقى لازم اتعلم ازاي اخشع نفسي. والله لو
تذوقتم طعم الخشوع في الصلاة ستنتظر الصلاة بعد الصلاة. هتفهموا كلمة النبي صلى الله عليه وسلم. ارحنا بها يا بلال. يعني ايه

ارحنا بها يا بلال؟ يعني - 00:05:00
كان نزام الرسول عليه الصلاة والسلام كده. فاضل قد ايه على صلاة العصر؟ لسه عشر دقايق. خمس دقايق تلت دقايق دقيقتين دقيقة

يلا ارحنا بها يا بلال. يعني ايه؟ يعني منتظرها. انما احنا نزارنا مش كده. احنا نزامنا فاضل قد ايه على العصر - 00:05:20
فاضل خمس دقايق على العصر. قم بسرعة نلحق الضهر. فبنقوم نجري نلحق الضهر في اخر لحزة. احنا كده استريحنا من الصلاة مش

استريحنا بالصلاة. فهمتم بقى ؟ احنا عايزين الصلاة بتاعة الرسول عليه الصلاة والسلام. اللي هي بتريحنا. يبقى لابد من واحد -
00:05:40

بالزبط تدبر القرآن اتنين زبط الصلاة عندنا. انا هحط لكم ايضا روابط حاجة الدورة اسمها دورة التربية الايمانية. الاساس فيها هذه
الدورة ان الانسان يتابع الدرس ويعمل الواجب اليومي. ما تبعتوش ايميل لحد ان انا مش موجود خلاص. اخد ايميلات من الناس. دي

كانت وقت الدورة. والايميلات - 00:06:00
بتعلن في اخر كل درس. لكن تعمل الواجب اللي انا باعلنه وباطلبه منك في اخر الدرس. بينك وبين ربنا وبتعمله. ناس كتير جدا جدا
جدا تابعت الدورة وقدرت تتغلب على الاكتئاب. عايز اقول بقى حاجة. مش بس الشعور بالرغبة في خلع الحجاب هيروح. لا. هنشعر

بلادنا - 00:06:20
في قراءة القرآن هنشعر بلذة في آآ الصلاة وآآ هيزيد ايماننا جدا آآ انا عندي حالات او الدواء الاكتئاب يبقى لازم نفهم يا جماعة انا

بتكلم ان فيه الاخت اللي عايزة تقلع الحجاب. افهمي لو رحتي قلعتي الحجاب ممكن ابقى البسه تاني - 00:06:40
القرار في المرة التانية اصعب من المرة الاولى. انا باقولها لك ما تضحكيش على نفسك هيبدأ الشيطان يضحك عليك. انت كده

هتقربي اكتر من ربنا وهتقري قرآن اكتر دي في الفترة الاولى بعد خلع الحجاب بتضحكي على نفسك والشيطان بيضحك عليك.
السلام عليكم - 00:07:00
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