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وعن عائشة رضي الله عنها ان رسول الله صلى الله عليه وسلم كان اذا اتى مريضا او اتي به قال اذهب الباس رب الناس اشفه وانت
الشافي لا شفاء الا شفاؤك. شفاء لا يغادر سقما. هذا من الادعية ومن الرقية الشرعية والرقية سنة - 00:00:00

قديمة فعلها النبي صلى الله عليه وسلم وفعلت به فعلها به جبريل عليه السلام. فينبغي ان تكون حريصا على الرقية الشرعية اذا
اصابك او اصاب ولدا من اولادك او اصاب زوجك اه داء او مرض ارقهم بالرقية الشرعية واعظم واحسن الرقية الرقية بالفاتحة -

00:00:20
وقد سماها النبي صلى الله عليه وسلم الرقية. قال وما ادراك انها رقية؟ وتسمى سورة الشفاء. فاقرأ الفاتحة مرة مرتين ثلاث سبع اقل

اكثر واقرأ المعوذات واقرأ اية الكرسي واقرأ وننزل من القرآن ما هو شبه انفث اقرأ وانفث هذه الرقية. وينبغي ان نفرق بين الرقية
والتحسين التحصين - 00:00:40

قبل حصول المرض والرقية بعد وقوع المرض وكلها مشروعة. ولا ينبغي لك ان تطير مباشرة الى الاطباء ينبغي ان يكون الانسان عنده
توكل على الله جل وعلا. اول ما يأتيك المرض توكل على الله وقل يا الله اشفني يا شافي اشفني يا شافي. اشفني يا شافي -

00:01:00
يا معافي ثم ارقي نفسك ومن افضل الرقية التي دل عليها النبي صلى الله عليه وسلم ما ثبت في صحيح مسلم انه امر بها عليه

الصلاة والسلام ان تقول بسم الله ثلاثا خذوا هذه واستفيدوها. تقول بسم الله بسم الله بسم الله. ثم تقول سبعا - 00:01:20
وانت تظع يدك اليمنى على موظع الداء. فان كان في يدك تظع هكذا ان كان في رأسك تظع يدك هكذا. ان كان في قدمك تظع يدك

اليمنى هكذا وهكذا في اي موضع فتقول بسم الله بسم الله بسم الله كم مرة؟ ثلاث ثم تقول اعوذ بعزة الله وقدرته - 00:01:37
من شر ما اجد واحاذر. كم مرة؟ سبع مرات وتركز عليها حتى يكون قلبك وقالبك مع الدعاء اذا بسم الله تضع يدك هكذا. على رأسك

او على اي موضع تحسه - 00:01:57
بسم الله بسم الله بسم الله. اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما اجد واحاذر. اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما اجد واحاذر اعوذ بعزة الله

وقدرته من شر ما اجد واحاذر. اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما اجد واحاذر. اعوذ بعزة الله - 00:02:13
قدرتي من شر ما اجد واحاذر. اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما اجد واحاذر. اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما اجد واحاذر تفعلها

مرتين ثلاث مرات اربع مرات في اليوم لا بأس. تشفى باذن الواحد الاحد. تشفى باذن الواحد الاحد. نعم - 00:02:33
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