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طريقة رمي الجمرات سليمان العلوان
سليمان العلوان

يرمي رميا لان النبي صلى الله عليه وسلم رمى ولكن يختلف الرمي من القريب عن البعيد فالقريب يحتاج الى المبالغة في رفع اليد
بخلاف البعيد ولكن لا يلقيها القاء لا يلقيها القاء. لان الاحاديث وارد بلفظ هنا - 00:00:02
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