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عبدالقادر شيبة الحمد

وانا بسوق امسلة لن تجدها يهودي في كي توين من الاخلاق السامية العالية التي تنفع الانسانية كلها بغض النظر عن دينها ومذهبها لما
يكون ربنا كنتم خير امة اخرجت للناس - 00:00:00

خير امة عرفها الانسانية عرفها التاريخ عرفها الناس خير اكنتم خير اخرجت للناس. يعني انتم انفع الناس للناس للناس انفع الخلق
للخلق. ليش؟ لان ندلهم على الخير تأمرون بالمعروف. وتنهون عن المنكر وتؤمنون بالله - 00:00:21

وهذه الساعات السعادة ان تعرف ربك. يا اخي ما تحتاجك بايدك. انا اقول لك اذا حصل عندك جمود او خمول او شيء من هذا القبيل
فكر. افتح ايديك وناظر السلمية الاصابع - 00:00:45

صار في لحظة واحدة يخلي ما يقدر الاصبع دا لا يتحرك لفوق ولا تحت. في لحظة عايز احتج كبير عنها. لا انت بتكدب على يدك ولا
بتكذب ورجلك وانت ماشي تنشل ما تقدر تتحرك ولا تمد ولا تعد. حتى يقول هو الذي - 00:01:05

يسورك يا خريج تنتبع وتنحط. انت ما بتمشي في جواك هي جواك الفعلية والعضلية هي اللي تعمل لذلك اصل العصب اللي عندك هو
بيد الله. يخليه يشدها ويرخي. عصبك يستنى يقول لك بالله عز وجل بامره باذنه - 00:01:25

بتكوينه بتكوين حركات وله ما سكن بالليل والنهار سمعني - 00:01:45
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