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كنوز الزهراوين هيفرقوا في حياتكم أد إيه | رسالة إلى حفظة
البقرة و آل عمران | د . حازم شومان

حازم شومان

السلام عليكم ورحمة رحمة الله وبركاته اخواني واخواتي في آآ دورة حفز البقرة وال عمران دورة الزهراوين انا بكلم الوقتي في
فرسان الزهراوين اللهم انتم انطلقتم انطلاق عظيم جدا في حفز سورة البقرة. وداخلين الفترة الجاية بقى ان شاء الله تخلصوا سورة

البقرة وتدخلوا على ال عمران الله يوفقكم. الله يتقبل - 00:00:00
منكم انت عارفة ان قراءة سورة البقرة مرة واحدة بس مجرد قراءة حوالي تلتميت الف حسنة والله يضاعف لمن يشاء. انت متخيلة

بقى امال بقى حفز سورة البقرة يعني اي حد مننا على ما حفظ سورة البقرة قراها كم مرة وراجعها كم مرة وتخيلوا بقى كل يوم
هتقرأ - 00:00:30

في سورة البقرة تخيلي البركة اللي في هذا اليوم كما قال الحبيب عليه الصلاة والسلام. اخذها بركة. حياتك هتتملى بركة مع هذه
الصورة سورة البقرة وتركها حسرة تركها حسرة ليه؟ قلت لكم ازا كان قراءتها مرة بحوالي تلتميت الف حسنة. يعني امال بقى اللي -

00:00:50
وقرأوها وعاشوا معها. دول حسناتهم عشان كده اللي بعد عن سورة البقرة بيتحسر على عمره يوم القيامة. لما يشوف ثواب اللي

اجتهدوا في هزه السورة العظيمة فرسان الزهراوين عايزين نتكلم عن موضوع مهم جدا. واحنا بننطلق الى الله في حفظ البقرة وال
عمران. الله يتم - 00:01:10

نعمته الله يرزقنا حفظ القرآن في صدورنا. الله سبحانه وتعالى يجعلنا من اهل القرآن. الله يجعلنا من اهل القرآن يا رب. وكل ما
بتحفظ سورة البقرة وكل ما بتحفظي سورة البقرة كل ما بتكتر شهودك يوم القيامة. كل ما بتكتري اللي هيشهدوا لك يوم القيامة اول

واحد هيشهد لك يوم القيامة. لو انت من اهل - 00:01:30
سورة البقرة رسول الله صلى الله عليه وسلم. ما هو النبي عليه الصلاة والسلام قال عن سورة البقرة اخذها بركة. وتركها حسرة لا

تستطيعوها البطلة. لا تستطيعوها البطلة من معانيها ان البطالين الكسالى ما يقدروش انهم يقروها ويحفظوها. صورة عايزة ناس من -
00:01:50

اهل العطاء العزائم يبقى اول من سيشهد لك يوم القيامة يا حافظ سورة البقرة هو رسول الله صلى الله عليه وسلم. ليه؟ انك انت
مش بطال انك انت انسان من اهل العزم عند الله سبحانه وتعالى. الشاهد التاني البقرة وال عمران نفسهم. الرسول عليه الصلاة

والسلام قال فانهما تأتيان يوم القيامة - 00:02:10
تحاجان عن صاحبيهما يعني ايه تحجان؟ يعني مسلا عليه زنوب هيعذب بها فيقولوا يا رب يا رب ده كان من اهل العزيمة يا رب ده
عشان يقرأنا ويحفظنا ده ده يا رب انفق جزء كبير من عمره. يا رب الناس كانت بتسعى في الشهوات. وهو عشان ينال حفظ البقرة

وقال - 00:02:30
عمران كان انسان زو عزيمة عظيمة تخيل بقى. حفظ البقرة وال عمران يخلي رسول الله صلى الله عليه وسلم يشهد لك. يوم القيامة

ويخلي الصورتين يشهدوا لك يوم القيامة. والقرآن يشهد لك يوم القيامة تكتر شهودك. كتر شهودك. عشان كده الله سبحانه وتعالى
يقول - 00:02:50
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فبذلك فليفرحوا. فبذلك فليفرحوا يا ايها يا ايها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما في الصدور وهدى ورحمة للمؤمنين
وشفاء لما في الصدور مش هيشفي اي اكتئاب او ضيق او توتر او قلق او مشاكل جواك غير - 00:03:07

وشفاء لما في الصدور. امبارح كنت قاعد مع نفسي كده كنت يعني عايش شوية مع سورة من سور القرآن. فقلت سبحان الله يعني
يعني اخر مرة دخلت فيها المستشفى عناية القلب آآ آآ يعني رقت وانا باسمع سورة مريم. فقلت سبحان الله القرآن كان شفاء للبدن.

وافتكرت مرة - 00:03:27
تانية بقى كنت في يوم تعبان جدا وسجدت وكنت يعني سجدة تلاوة وانا بقرأ قرآن ودعيت ربنا اللهم اجعل القرآن العظيم ربيع قلبي

اكتر مرة حسيت بها في السكينة في حياتي. اكتر مرة حسيت باحساس ومعنى السكينة في حياتي. اول ما خلصت الدعاء ده قلت
سبحان الله! يعني العلاج - 00:03:47

القرآن والعلاج البدني القرآن. يعني ربنا بيشفينا وبيعافينا نفسيا وبدنيا بالقرآن. احنا مستنيين ايه؟ عشان كده ربنا قال قل بفضل
وبرحمته اي بالقرآن فبذلك فليفرحوا. الفيفا في اللغة اسمها فاء الحزم. فليفرحوا. اوعى ما تبقاش فرحان بالقرآن - 00:04:07

ما انزلنا عليك القرآن لتشقى. لو دي لام العاقبة لتشقى. يعني مش عاقبة ان القرآن نازل مش عشان في الاخر تبقي انت حزينة. مش
عشان في الاخر تبقى انت مهموم، مش عشان في الاخر يبقى انت عايش تعبان. القرآن نازل عشان انت تبقى انسان فرحان. عشان ربنا

يميز اهل القرآن من - 00:04:27
البشر بالفرحة بالسكينة بالهدوء بالامان بالاتصال بالله بالسرور بالانشراح اهل القرآن يا جماعة انا فرسان الزهراوين اهل الهمم العالية

اللي ماسكين يعني اول سورتين من السبع الطوال في القرآن. اللي ماسكين فسطاط القرآن البقرة - 00:04:47
وال عمران اللي ماسكين الزهراوين بيحفظوهم وبيقبلوا على الله سبحانه وتعالى. آآ آآ بهم. انا باكلم اهل العزائم وباقول لهم الوقتي
الزهراويين هيفرقوا في حياتكم قد ايه غير الحسنات المهولة. غير حفظ القرآن احفظ القرآن يحفظك. غير ان العلماء قالوا ان طلب

العلم - 00:05:07
هو حفظ القرآن يرفع الله الذين امنوا يرفع الله الذين امنوا منكم والذين اوتوا العلم درجات ربنا هيرفع ايمانك وهيرفع فهمك ارفع

عزيمتك وهيرفع همتك وهيرفع مقامك في الفردوس الاعلى وهيرفع درجاتك. بين بين عباد الله الصالحين هيرفعكم بسبب -
00:05:27

هذا العلم النافع اللي انتم بتطلبوه يا بختكم بتستسمروا اعماركم في اعظم تجارة مع الله. وهي حفظ كتاب الله سبحانه وتعالى. آآ
بقرة وال عمران يا جماعة بيتكلموا عن ايه ؟ تعالوا اما نتدبر كده شوية ولو ان لو تدبرنا في البقرة وال عمران احنا عايزين سنين

نعيش مع هاتين السورتين - 00:05:47
العظيمتين انما السورتين بيقولوا ان الدنيا دي امتحان. الصورتين بيجيبوا حقائق لازم نعيش معها. الحقيقة الاولى ان الدنيا دي

امتحان. سورة البقرة بتقول ولنبلأ ولنبلونكم هنكشف البلوى لما يبلى القميص بيكشف الجلد تحته ولنبلونكم - 00:06:07
المستور هيتكشف. اللي مستخبي جوة نفسيتك اللي انت نفسك مش عارفاها عن نفسك. الامتحانات هتكشفه. جواك ولا نبلونكم بشيء

من الخوف والجوع ونقص من الاموال والانفس والثمر الامتحان لازم فيه امتحانات. ال عمران قالت نفس الكلمة لتبلون في في
اموالكم - 00:06:27

انفسكم ولا تسمعن من الذين اوتوا الكتاب من قبلكم ومن الذين اشركوا اذى كثيرا. يعني هنا لا تبلغن هنا ولنبلونكم يعني في
امتحانات الامتحان جاي جاي. انت مستعد ولا لا؟ الامتحان مش لازم يكون امتحان ضراء. السراء والضراء امتحان هي الدنيا دار

امتحان. من ضمن الحقائق اللي - 00:06:47
تكشفها البقرة وال عمران ان سورة البقرة بتقول كما اخرج ابويكم من الجنة. فيه واحد خرج من الجنة وفيه ال عمران بتقول ان
حسبتم ان تدخلوا الجنة. يبقى فيه ناس عايزة تدخل. يبقى فيه ناس خرجت او فيه اتنين خرجوا وفيه ناس عايزة تدخل. يعني

الصورتين بيقولوا ان الجولة الاولى انتهت - 00:07:07

https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402394
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402395
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402396
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402397
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402398
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402399
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402400
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402401
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402402
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402403
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402404
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402405
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402406


ضد مصلحتنا. الجولة الاولى كانت نتيجتها ان احنا خرجنا من الجنة. الجولة التانية بقى احنا عايزين ندخلها تاني. هتدخلوها تاني ولا
يعني نسأل الله سبحانه وتعالى ان يجعلنا من اهل الفردوس الاعلى. وان يجيرنا من النار. حقائق رهيبة. حقيقة خطورة الامتحان اللي

احنا فيه. وخطورة ان احنا هنمتحن - 00:07:27
طب ايه هو الامتحان بقى؟ الامتحان الاول امتحان التزيين ربنا بيقول فاذلهما الشيطان عنها في البقرة. فاخرجهما مما كانا فيه زي ما
انت الوقتي كده تحفزي القرآن وعايشة في جنة حفز القرآن وعايشة في بركة سورة البقرة. وانت عايش مع حفظ القرآن وماشي في

الشارع. تجيب لك جزئين تلاتة - 00:07:47
اما بتروح مشاويرك وترجع. الشيطان يفضل بقى يوسوس لك انك تبعد عن حفظ القرآن. فاخرجهما مما مال التعظيم مما كان فيه.

يعني كانوا في ملك وملكوت وعظمة وسعادة. الشيطان فضل وراهم لحد ما خرب عليهم - 00:08:09
السعادة والفرحة والبركة والفتح اللي هم فيه. احزروا من الشيطان. طب الشيطان خرجهم ازاي؟ بالتزيين. الا ان تكون ملكين او تكون
من الخالدين التزيين. هي شجرة زي هي اي شجرة في الجنة ولكن التزيين اللي حصل فيها يبقى اخطر سلاح عند ابليس عارفين آآ آآ

اليهود لما ضربونا في آآ في آآ - 00:08:29
الستة وخمسين فضربونا بخطة. ففي سبعة وستين ضربوا بنفس الخطة. الاعلام استغرب جدا انتم مجانين. انتم ازاي تجرأتم انكم

تضربوا بنفس مرتين انا انا عايز اتكلم هنا ان الشيطان عامل زي اليهود. هو ما عندوش غير خطة واحدة. الخطة بتاعته هي التزيين.
عشان كده في ال عمران ربنا كرر المعنى تاني - 00:08:49

قال وزين للناس حب الشهوات من النساء والبنين والقناطير المقنطرة. زين للناس يبقى نفسك بتزين لك. والشيطان بيزين لك يبقى
سبب الضياع كله التزيين. يا جماعة الشاب اللي النهاردة ضرب البنت بالنار ولا يعني اليومين اللي فاتوا دول ضرب البنت بالنار للمرة

التالتة - 00:09:09
اللي قبلها اللي فضل يطعن البنت اللي بيحبها لحد ما قتلها. والشاب اللي قبلها اللي دبح البنت هو هو هم دول اجمل ملكات جمال

العالم. يعني لو حد بص على يعني مسلا فلانة او الله يرحم يعني يعني جميع اموات المسلمين وربنا يعفو عن الشباب ويهديهم
وينقذهم من اللي هم فيه. انا بتكلم - 00:09:29

عن معنى تاني يا اخوانا. انا باتكلم هنا عن معنى ان ممكن تبص مسلا على واحدة حبيبها قتلها. او حاببها انتحر لما ما عرفش
يتجوزها. او حبيبها مسلا جا له اكتئاب ونهار ودخل مستشفى امراض نفسية وتلاقيها يعني هي يعني واحدة زي اي واحدة. طب

اشمعنى دي؟ اهو ده التزيين - 00:09:49
هي انتحرت لما ما اتجوزهاش طب ده هو شاب يعني ممكن اقل من شباب كتير جدا التزيين بقى التزيين ده خطير جدا. التزيين ده
ان انا اه ان الشيطان يفضل يزين لك ان هي دي. هو ده. آآ آآ هو الفسحة دي. هو المعصية دي. هو المال الحرام ده. يفضل يزين يزين

لحد ما الانسان - 00:10:09
اتعمى فالتزيين ده اخطر حاجة. البقرة وال عمران بتحزرنا من التزيين. طيب يبقى في شهوات بتزين ايه الحاجة التانية من ضمن

الامتحانات اللي البقرة وال عمران اتكلموا عنهم ام حسبتم ان تدخلوا الجنة ولما يأتكم مثل الذين خلوا من قبلكم مستهم البأساء
والضراء والذل - 00:10:29

زلوا وزل زل زل. الزلزال ده جاي من زل زل. يعني حاجة المعزم هيزل قدمه فيها المعظم كل الاخوة والاخوات القايلين للسقوط
هيبانوا. ما هو ساعة الزلزال ما بيسبتش غير الجبال. انت جبل ولا انت مش جبل؟ انت تقدري - 00:10:49

دلوقتي قدام زلازل الامتحانات والابتلاءات ولا لأ ؟ يبقى الصورتين دول بيبينوا لنا آآ ان الامتحان كبير وان الامتحان جاي جاي. وان
الامتحان ما بين شهوات مزينة مزينة اوي اوي اوي زين للناس حب الشهوات من النساء والبنين والقناطير الانسان ضعيف قدام النساء

00:11:09 -
ضعيفة قدام فتنة الرجال. آآ ضعيف قدام فتنة الاولاد. ضعيف قدام الفلوس. ضعيف قدام الحرف. ضعيف قدام الانعام المواشي
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والثروة واي نوع من انواع الثروات الانسان ضعيف قدام كل حاجة. ضعيف قدام كل شهوة لانها مزينة له مش - 00:11:29
ان هي في حقيقتها كده والا فالنبي عليه الصلاة والسلام يقول تقيء الارض فالافلاذ اكبادها مسل الاسطوان من الذهب. فيأتي القاتل

فينظر الى المال ويقول في هذا فقتلت. يعني الارض يوم القيامة بتطلع الدهب والشهوات اللي زينت قدام الناس. الناس بيلاقوها
عادية. ايوة بقى بعد ما نضارة التزيين اتشالت من - 00:11:49

على عنيهم وشافوا الامور على حقيقتها. آآ اللقاء اللي بيني وبينكم آآ الوقت ده هدفه التشجيع على حفظ سورة البقرة وال عمران.
السورتين دول بيتكلموا عن الثبات المهول. بالذات سورة ال عمران لان سورة ال عمران بتتكلم عن زلازل جبارة. زلازل بقى السورة

بتاعة زهينا للناس حب وشهوات. طب اسبت ازاي - 00:12:09
يا رب ازاي اسبت قدام شهوات الدنيا يا رب؟ ازاي اسبت قدام الزلازل يا رب؟ طب ما في نفس السورة ال عمران ربنا يقول لك

حسبتم ان تدخلوا الجنة اما - 00:12:29
يعلم الله الذين جاهدوا منكم ويعلم الصابرين. الله! طب يا رب اسبت ازاي قدام الزلازل! اسبت ازاي قدام الشهوات! اسبت ازاي قدام

الشبهات! اسبت ازاي ؟ بتديك اعظم روشتة في الوجود كل سورة ال عمران ازاي تسبت في واقع كل حاجة بتحاربك. كل حاجة
ضدك. انت واقف ضد - 00:12:40

كل التيار بتاع المجتمع وبتاع الشهوات وبتاع الشبهات وبتاع الفلوس وبتاع الدنيا وبتاع التزيين ونفسيتك كله ضدك وانت ضد التيار.
اقف ازاي قدام الدنيا كلها؟ واسبت وابقى راسخ. وما يهمنيش واكمل في - 00:13:00

الطلاق الى الله. واحد الدعاء. عشان كده اول ال عمران ربنا لا تزغ قلوبنا. يا رب انا مش عايز قلبي يزوغ من الرغبة في الاستقامة.
طب واخر ال عمران؟ ربنا اننا سمعنا مناديا ينادي. ربنا فاغفر لنا ذنوبنا وكفر عنا سيئاتنا - 00:13:20

ربنا وتوفنا مع الابرار. ربنا واتنا ما وعدتنا. ربنا وفي النص سيدنا زكريا هنالك زكريا طيب امرأة عمران ربي اني نذرت لك كلها يا رب يا
رب يا رب يبقى اول سبب من اسباب السبات الله - 00:13:40

اللهم يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك. اللهم مصرف القلوب. صرف قلوبنا على طاعتك. يبقى السبب الاول. الدعاء. السبب
وبالتالي الذكر يا جماعة ال عمران بتقول الذين يذكرون الله قياما وقعودا وعلى جنوبهم - 00:14:00

قياما وهما في مشاورهم ورايحين وجايين قعودا وهو قاعد بيعمل اي حاجة على مكتب على جنوبه النايم على السرير يعني ليل نهار
ذكر يبقى رقم اتنين الذكر رقم تلاتة العبادة. العبادة فنادته الملائكة وهو قائم يصلي في المحراب - 00:14:20

كلما دخل عليها زكريا المحراب محاريب. سورة المحاريب سورة العبادة. يبقى يبقى رقم واحد الدعاء. رقم بدأت بالدعاء وختمت
بالدعاء وفي وسطها دعاء. رقم اتنين ذكر الله. رقم تلاتة العبادة. رقم اربعة. الاخوة ولا تكونوا كالذين - 00:14:39

نتفرقوا واختلفوا من بعد ما جاءهم البينات واولئك لهم عذاب عظيم. واعتصموا بحبل الله جميعا ولا تفرقوا. طب واللي تفرقوا يوم
تبيض وجوه وتسود وجوه. يعني ناس كانت في طريق دين ولكن تفرقت واثرت الفرقة يسود وجوههم يوم القيامة والعياذ بالله.

موضوع خطير جدا يا جماعة يبقى الاخوة - 00:14:59
الاخوة وصحبة الهمة والصحبة الصالحة. وان احنا نحط نفسنا في بيئات الايمان ونحط نفسنا في المكان الصح. ونتعرف على

الصالحين رقم الخامسة رقم خمسة الدعوة الى الله منكم امة يدعون الى الخير ويأمرون بالمعروف وينهون عن المنكر واولئك هم
المفلحون هم دول - 00:15:24

هم دول اللي في الاخر هيفلحوا. هم دول اللي هتطلع ثمار عمرهم وعمرهم مش هيضيع هدر. يا اخواننا سورة ال عمران بتدي روشتة
للثبات جبارة جبارة لان الصورة بتتكلم عن زلازل وبتكلم عن تزيين وبتكلم عن شهوات وبتكلم عن شبهات وبتكلم عن ناس -

00:15:48
وعلى الناس انتكست من اكتر سور القرآن. اللي بتتكلم عن الانتكاس سورة ال عمران. تتكلم عن ناس ارتدت. امنوا بالذي انزل على

الذين امنوا وجه النار واكفروا اخرة. بتتكلم عن ناس كانوا بقوا دعاة يا جماعة. وشهدوا ان الرسول حق شهدوا. شهد يعني يعني وقف
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قدام الدنيا واتكلم عن الاسلام - 00:16:08
واتكلم عن الدعوة الى الله دعاء وانتكس وارتدوا. بتتكلم عن صالحين مش بس مش مصلحين ونرتدوا. بتتكلم عن كفار ماتوا وعلى
الكفر وماتوا وهم كفار. ال عمران صورة صعبة جدا. سورة بتتكلم عن واقع ناري واقع فرن زي اللي احنا عايشين فيه دلوقتي. اسبت

ازاي - 00:16:28
بتديكم روشتات السبات. رقم واحد الدعاء. رقم اتنين الذكر. رقم تلاتة العبادة. رقم اربعة الاخوة والصحبة الصالحة وصحبة الهمة.

وشركاء النجاح رقم خمسة الدعوة الى الله. روشتات طول ما انت ماشية في البقرة وال عمران هتاخدي خطوط سير هتاخدي انارة.
هتاخد روشتات هتاخدي - 00:16:48

هتاخد حسنات. هتاخدي درجات في الجنة. هاتيها متين ستة وتمانين اية البقرة. متين ستة وتمانين درجة في الجنة لوحدهم. انت
متخيلة يعني ايه؟ يعني مش كنت طبقة متوسطة وبقيت طبقة غنية دي درجة واحدة طلعتيها. ولا كنت طبقة غنية وبقيتي طبقة

اللي بيشتروا الفيلا اللي بميت مليون فيسول في الساحل الشمالي - 00:17:08
دي طبقة تانية ، انت طلعت متين ستة وتمانين طبقة في الجنة يعني انت لتركبن طبقا عن طبق. انت هتبقي في اعلى درجات طبقية

الفردوس الفردوس الاعلى اللي هي مبنية على العمل الصالح. مش آآ آآ طبقية الدنيا. اللي هي اختبار وابتلاء فقط من الله سبحانه
وتعالى. الله يوفقكم يا فرسان الزهراوين - 00:17:28

كنا بنتكلم عن الزهراوين ومواجهة الشهوات. ازاي الزهراويين هيساعدونا على السبات؟ ازاي الزهراويين هيغيروا علاقتنا بالله؟ ازاي
الزهراوين طهروا قلوبنا. ازاي الزهراوين هيملوا طريقنا بالنور وخطوط السير والروشتات الهداية والارشاد. من الله الرشيد الحكيم -

00:17:48
العليم الخبير سبحانه وتعالى الله يوفقكم الله يسددكم. الله ينفع بكم شدوا حيلكم اوعوا تضعفوا. ربنا قال لسيدنا موسى ولا تنيا في

اجري اوعوا تضعفوا في ذكر الله. اوعوا يا جماعة احنا الوقتي احنا الوقتي معنا وحي الله اللي نازل من فوق سبع سماوات. شوية
ايام اسابيع شهور سنوات - 00:18:08

هنموت والفرصة هتنتهي. فرصة ان احنا نتضلع من الوحي ونقابل ربنا واحنا من اهل القرآن. لازم بازن الله نموت واحنا من اهل
القرآن وقربنا آآ فعلا من كتاب ربنا سبحانه وتعالى. الله يوفقكم الله يسددكم يا ايها الناس. قد جاءتكم موعظة من ربكم - 00:18:28

شفاء لما في الصدور وهدى ورحمة للمؤمنين. قل بفضل الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا هو خير مما يجمعون. سبحانك اللهم وبحمدك.
اشهد ان لا اله الا انت. استغفرك واتوب اليك - 00:18:48

https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402433
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402434
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402435
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402436
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402437
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402438
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402439
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402440
https://baheth.ieasybooks.com/media/292073?cue=14402441

