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        التفريغ
      

    

  

  فوائد منوعة

  كيفية التشهد في الصلاة

  عبدالله السعد


  
  التشهد فاقول الصلاة الصلاة اما ان تكون ذات التشهد ان او تشهد واحد. اذا كانت الثنائية ما فيها الا تشهد واحد كما هو معلوم اذا كانت الصلاة ثنائية ما فيها الا تشهد واحد فتجلس كالجلسة السابقة
  -
    
      00:00:01
    
  



  تفرش وجهك اليسرى وتجلس عليها وتنصب اليمين. واذا كانت الصلاة ذات التشهدات كالثلاثية والرباعية تتوضأ تجلس على ضوكك ثم تجعل رجلك اليسار تحت ساقك اليمين. تجعل قدمك اليسار تحت ساقك اليمين
  -
    
      00:00:17
    
  



  او تجعل قدمك اليسار بين فخذك وساقك. كل هذا قد ثبت عن الرسول عليه الصلاة والسلام ثم تشير باصبعك تقبض ثنتين وتحلق حلقة وتشير بالسبابة وتحنيها شيئا قليلا ولا تحركها
  -
    
      00:00:37
    
  



  لا بس عشا وان شا الله الى ان تسلم من حين تجلس وتقول التحيات لله الى ان تسلم. فاذا اردت ان تسلم ابسطها على فخذك ثم سلم او تقبض جميع اصابعك
  -
    
      00:00:57
    
  



  وتشير باصبعه السبابة فقط. اما انك تقبض ثنتين وتحلق حلقة بالابهام والوسطى وتشير بالسبابة بدون ان تحوكها ايش هذا فقط تحنيها شيئا قليلا. واما انك تقبض جميع اصابعك وتشير بالسبابة
  -
    
      00:01:13
    
  



  هاتان صفتان صفتان قد ثبت عن الرسول عليه الصلاة والسلام. ثم تسلم وتكون قد اديت الصلاة كما امرنا وبذلك رسول الله صلى الله عليه وسلم
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      00:01:30
    
  



