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  فوائد الصيام والاعتكاف

  كيف نستغل رمضان في تربية أنفسنا ؟ // من محاضرة كيف تكون مع رمضان

  محمد هشام طاهري


  
  السؤال الثامن كيف نستغل رمظان في تربية انفسنا؟ من جهات عنده من جهة تعويد النفس على الصبر ومن جهة تعويد النفس على ان نجعل نفوسنا لجاما نطاوعها للطاعة ونمنعها عن المحرمات
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  رمظان فرصة ان تطوع نفسك. ان تكون انت الممسك بالزمام لا نفسك هي التي تأمرك وتنام رمظان فرصة لان النفس تظعف مع الصوم فيمكنك وهي ظعيفة خامنة ان تلجمه بلجام الطاعة والعبادة. وان تلزمها بالذكر والدعاء. فرصة ان تروضها يا اخي
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  وهذي فرصة ما تتكرر. لان الشياطين مصفد. والنهار صيام. والليل قيام ان الاوان لن تمسك الزمام
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