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المثبت الثاني او المعوق عفوا الثاني الملل. الملل يقول لك مليت يا اخوي نقرا نقرا ندرس ملينا يا اخوي ما هو علاج الملل؟ علاج الملل
ان تنوع في قراءاتك تنوع في دروسك تنوع في اه اوقات فيما تستغل به اوقاتك - 00:00:00

ولذلك انا اعرف بعض المشايخ وبعض طلاب العلم يحرصون ان يكون لهم جلسة في الاسبوع يطلعون فيها في استراحة يروحون عن
النفس فان القلوب فن متكن فلا بأس ضاع لك اسبوع تروح انت وزملائك طلاب العلم والدعاة الفضلاء في استراحات يسولفون -

00:00:23
وبعض المشايخ يحطون في الجلسة هذي درس ايضا لمدة ربع ساعة نص ساعة والباقي يعني يصير فيها سعة وفر في شهر وراحة

وكذا فلا تترك نفسك من التنويع مثل ما قال عليه الصلاة والسلام. ولكن يا حنظلة ايش؟ ساعة وساعة - 00:00:43
لان الضغط يعني اه اخوي مثلا الدكتور ابراهيم ما شاء الله تبارك الله يؤلف كثيرا ويمكن وصلت مؤلفاته فوق مئة كتاب ومنزل كثير

منها وكلها في النت يقول لي هو يقول انا اكتب اجلس اسبوع عشر ايام شهر حتى عن - 00:01:03
من كتاب معين وايضا التعريف اعطيت نفسي استراحة وجائزة. قلت وش الجائزة؟ قال اريح نفسي يوم. نص يوم اطلع طلعة اروح

كذا. يعني اريح الضغط الشديد يولد كما يقولون ايش؟ الانفجار احيانا ما تشعر تحس انك زهقت مللت. فلذلك لابد ان يعني -
00:01:23

تفكها شوي لا تشد على نفسك على طول الخط. الثاني انك تنوع يعني تجعل من طلبك للعلم يعني في شيء من ملح العلم يعني تقرأ
مثلا في السيرة النبوية السيرة خفيفة تقرأ من كتب الفتاوى تقرأ من كتب القصص الإسلامية والروايات الهادفة - 00:01:49

على ان لا تكثر من من من هذا لا تكثر ولا تخرج بعيدا لكن تقرأ قصص تقرأ مثل قصص الصحابة قصص التابعين تقرأ في كتب اه
التراجم ترى كتب التراجم جميلة. ومن الطفها سير على من نبلا اه كتاب وفيات الاعيان. واه - 00:02:09

كتاب مثل طبقات الحنابلة كتب جميلة وفيها فوائد ولطائف جميلة جدا وكتب التراجم كثيرة لكن ذكرت لكم بعض الامثلة هذا مما
تستطيع ان تقضي به على الملل - 00:02:29
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