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  فوائد الصيام والاعتكاف

  ما نصيحتكم للنساء في استقبال شهر رمضان الشيخ د.محمد هشام طاهري

  محمد هشام طاهري


  
  اينما نصيحتكم للنساء في خلال شهر رمضان؟ اول نصيحتي ان لا تدخل المطبخ. وان تجعل رمظان ليس شهر الاكل رمظان شهر العبادة والطاعة والا تنوع في الطعام تجعل فطورها على نوع واحد
  -
    
      00:00:00
    
  



  وسحورها على نوع واحد هذا اول اه نصيحة للنساء في استغلال شهر رمضان فاذا فعلت ذلك تقدر بعد ذلك ان ان تقوم للصلاة وان تصلي وعليها ان تختار مسجدا فيه ختم للقرآن وعليه ايضا ان يكون لها اوقات للختمات وان
  -
    
      00:00:15
    
  



  تجعل هناك اوقات للجلوس مع الاولاد في التأكد من وردهن وحزبهن
  -
    
      00:00:35
    
  



