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ما هي الطريقة الصحيحة للإيقاظ والاستيقاظ لصلاة الفجر؟ الشيخ
عبد الله الغديان

عبدالله الغديان

ما هي الطريقة الصحيحة للايقاظ والاستيقاظ لصلاة الفجر وهل هناك وسيلة تساعد على نهوض الشخص بسرعة ذلك ان بعض الناس
نومه ثقيل. ويحتاج الى اسلوب معين لايقاظه واستيقاظه. جزاكم الله خيرا - 00:00:00

الجواب  الشخص في اعماله في امور دينه فيما بينها وفي امور دنياه فيما بينها وفي امور دينه مع امور دنياه ينبغي ان يسير على
طريق الوسط فلا يسرفوا في امر من امور دينه - 00:00:20

بحيث يخل في امر اخر من امور دينه وكذلك ينبغي ان يسير على طريق وسط في امور دنياه فلا يسرف في امر من امور دنياه
بحيث يكون فيه خلل على امر اخر - 00:00:59

من امور دنيا وهكذا بالنظر الى امور دينه والى امور دنيا فيأتي بالامور الواجبة من امور دينه واذا اراد ان يتطوع فانه يتطوع تطوعا
لا يكون فيه خلل لا على امور دينه الواجبة - 00:01:24

ولا على امور دنيا فلو فرضنا ان شخصا يقوم الليل ويصوم النهار يكون بذلك قد اخل في حياته الزوجية من جهة واخل في طلب
المعيشة من جهة اخرى من ناحية نفسه ومن ناحية من هو مسئول عنهم - 00:01:55

وهكذا لو اغرق الشخص في طلب الدنيا بحيث ان يشغله هذا الطلب عن القيام بما اوجب الله عليه من صلاة وصيام وحج وكذلك
يشغله عن القيام بحقوق نفسه وبحقوق زوجته وبحقوق اولاده - 00:02:24

فقد قال الله جل وعلا ان الله يأمر بالعدل فلا ينبغي للانسان ان يسلك مسلك الافراط ولا مسلك التفريط وبناء على هذه القاعدة
الشرعية هذا الفرع المسئول عنه راجع الى هذه القاعدة - 00:02:54

الشخص الذي يثقل نومه يحتاج الى الرجوع الى معرفة السبب الذي يجعل نومه ثقيلا. هل هذا الشخص يثقل نفسه بالقيام بامور
دنيوية في نهاره بحيث انه يثقل نومه ويتأخر عن القيام لصلاة الفجر. واذا كان ذلك كذلك فانه يخفف - 00:03:20

من هذه من هذا ايه السبب واذا كان الشخص يسهر في الليل من اجل مشاهدتي امور محرمة يكون هذا ايضا  سلك واخذ بسبب
محرم وثقله عن القيام لصلاة الفجر الناشئ عن هذا السبب - 00:03:58

فعلى هذا الاساس ينبغي البحث عن السبب ومعالجة السبب وعندما يعالج السبب حينئذ يستقر الامر على الوجه المطلوب وبالله
التوفيق جزاكم الله خيرا واحسن اليكم - 00:04:34
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