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نظرية الشبر ��_ حل مفيد جدا لو بعدت عن ربنا ��_ الحلقة
السابعة عشر من برنامج )ثابت البطل��(

علاء حامد

السلام عليكم. النهاردة بازن الله تعالى هنكلمكم عن نزرية مهمة وهي نزرية الشبر. نزرية الشبر ديت مفيدة لواحد او واحدة هحكي
لكم قصته القصة دي عبارة عن انسان او انسانة ملتزم ما شاء الله محافز على اوراده محافز على عبادته - 00:00:00

بغض البصر تمام القرآن قيام الليل كل حاجة جميلة وما شاء الله مستقيم بقى له سنين وفجأة وقع في معصية او وقعت في معصية
كان مبطلها من زمان. الشاب راجع العادة السرية - 00:00:21

راجعة للبنت اللي كان بيكلمها البنت رجعت تكلم الشاب اللي كانت قطعت معه من سنين الولد راجع الافلام الاباحية المهم حاجة فزيعة
ما كانش يتخيل ابدا ان هو يرجع لها - 00:00:35

لما حصل كده بدأ يحصل انهيار بدأ يحصل دمار داخلي مش قادر يستحمل مش قادر يتخيل ان هو راجع الموضوع دوت. وبدأ
التبعات الموضوع دوت. ايه التبعات بقى؟ ايه التبعات؟ ان صاحبنا - 00:00:46

بدأ بسبب الانهيار دوت قرر ان هو مش هيروح درس لعلم تاني. انا ما ينفعش اروح الدرس لغاية ما اتوب قرر ان هو ما ينزلش يصلي
بالناس. قررت فجأة بدون سبب واضح ان هي مش هتنزل تروح الدار مش هتنزل تكمل في حفز القرآن بسبب الزنب اللي -

00:00:59
يمكن هو كمان قرر ان هو يبعد عن الاخوة شوية يمكن قرر يحل لائحته كل ده بسبب زنب واحد راجع له قرر يسلم كل التسليمات
ديت لان هو انهار داخليا ازاي انا عملت كده لما ابقى كويس ولما اتوب ولما ان شاء الله ابقى كويس هابقى ارجع تاني. ودي كارسة

كبيرة جدا بتحصل - 00:01:17
لكتير مننا في الطريق الى الله سبحانه وتعالى الكارسة ديت عبارة عن ان الشيطان خد منك خطوة رحت انت حضرتك طواعية اديته

عشر خطوات تانية ما كانش اصلا يفكر ولا يحلم بها. هو كان - 00:01:35
اقصى احلامه العادة ديت او البنت او السجاير او او او رحت انت حضرتك تفضلت واكرمته واديته الصلاة واديته آآ القيام واديته

درس القرآن ودرس العلم. كارسة كبيرة جدا. لزلك اللي يعمل كده يا جماعة لازم يعني قاعدتين مهمين. اول حاجة - 00:01:49
لما تقع في معصية او اتنين او تلاتة ارجوك حافز على ما تبقى ولا تسلم شيء اخر طواعيا. لا تكن غبيا لا تكن غبيا. الشيطان ما يحلمش
منك اكتر من كده. وقعت في معصيتين يبقى هم معصيتين. تلاتة يبقى هم تلاتة اكتر من كده ما تزودش. فيه طاعات موجودة سبتها

وحافز - 00:02:07
عليها في معاصي ما بتعملهاش خلاص ما لوش لازمة ترجع لها لان انت رجعت الاكس ترجع لغاية ما لوش اي فايدة. يبقى انا اول

حاجة هحافظ على اللي موجود. مش هقلل منه حاجة. حتى لو انت راجعت العادة السرية ومش قادر تبطلها دلوقتي او البنت او او او
انزل صل في مسجد - 00:02:28

عادي. انزل صل بين ناس عادي. انزل احضر درس العلم العادي. انزلي روحي القرآن عادي. حافز على اللي موجود. انت مش متناقض.
انت مش منافق. ما فيش حد ما بيغلطش. طبيعي ان ممكن يحصل حاجة - 00:02:45

زي كده. لكن الغباء انك انت تسلم للشيطان حاجة هو ما كانش اصلا يحلم بها. دي واحد نمرة اتنين هتبتدي بقى نزرية الشبر. انا
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دلوقتي واقف رجعت خلاص انا دلوقتي كنت قدام رجعت عشرة متر ورا - 00:02:55
يبقى في بيني وبين المرحلة اللي فاتت عشرة متر انا مش قادر ارجع العشرة متر دول كتير علي. فقررت اقف مكاني لأ في واحد كان

ممكن ياخد شبر واحد. يعني انا قطعت قيام الليل - 00:03:08
كنت بصلي حداشر ركعة. انا اقدر اصلي ركعة. فاقول لأ. يا اصلي الحداشر يا ما اصليش. ليه؟ صلي الركعة انت قطعت في القرآن

وبعدت عن الضرب بقى لك مدة بس تقدري ترجعي بس بورد بسيط. ارجعي بالورد البسيط - 00:03:22
انا يعني اقدر اقلل العادة السرية بس مش قادر ابطلها قللها انا قلعت النقاب وآآ قلعت النقاب بس ممكن تحافز على اللبس الواسع. انا

عايز اقول لك ابتدي ارجع شبر واحد بس ارجوك ارجع ولو شبر واحد - 00:03:35
شبر واحد ده ما تستهنش به. النبي عليه الصلاة والسلام يقول لا تحقرن من المعروف شيئا. وربنا سبحانه وتعالى يقول من تقرب الي

شبرا تقربت اليه ذراعا ومن تقرب الي زراعا تقربت اليه باعا. الشبر ده هيجيب الشبر اللي بعديه لان ربنا هيكرمك. وربنا شكور. لو انت
فعلا اديت الشبر ده باخلاص هيكرمك - 00:03:50

بالشبر اللي بعديه. لأ المرة الجاية مش هتبقى شبر هيبقى الزراعة. وهتلاقي العودة سريعة. بس انت لازم تاخد القرار ولازم تاخد
الخطوة ولازم ارجع ولو خطوة واحدة. يعني العشرة متر هيخلصوا وهترجع تاني. بس طول ما انت واقف يا اما نط العشرة متر يا اما

افضل واقف عمرك ما هتوصل لحاجة - 00:04:10
شبر ورا شبر ورا شبر لغاية ما نوصل للنقطة اللي احنا كنا فيها وكمان نعديها وننتصر على الشيطان ربنا يسبتنا واياكم السلام عليكم

ورحمة الله - 00:04:29
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