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]2611 -2203[ قال ابن القيم: إن الماء البارد يعطي الجسم قوة
فهل من يغتسل بالماء البارد يصبح نشيطاً؟

صالح الفوزان

فضيلة الشيخ وفقكم الله يقول بالامس قرئ كلام لابن القيم رحمه الله ان الماء البارد يعطي الجسم قوة وصلابة فهل هذا يعني ان من
يغتسل بالماء البارد يصبح نشيطا وقويا فيكون منصوحا به؟ اذا كان البروج - 00:00:00

لا تتحمل ما في شك طيب هذا اما اذا كانت البرودة تشق عليه وفيها خطر عليه فلا ما يجوز هذا. نعم - 00:00:23
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