
mroftalp htehaB ni knil muideM
سلسلة فليفرحوا - رمضان ٣٢٠٢ ❤️ الشيخ محمد خيري

٤١ - اللهم أنعشنا ❤️ سلسلة فليفرحوا - الشيخ محمد خيري
#فليفرحوا

محمد خيري

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته الحمد لله رب العالمين له الحمد الحسن والصلاح الجميل واشهد ان لا اله الا الله وحده لا شريك له
واشهد ان محمدا عبده ورسوله. وبعد - 00:00:00

اليوم ان شاء الله هنتكلم عن موضوع ربما البعض دائما يحتاجه في آآ رمضان آآ في كل آآ فترة وخاصة في اجواء رمضان. فاسأل الله
ان يفتح علي ويلهمني ما يكون فيه نفعا لي ولكم في الدارين. لكن قبلها كما يسر الله لنا - 00:00:17

نسأل الله ان يتم علينا النعمة مع رسائل وقفات قرأ الامام. اليوم قرأ الامام النحل والاسراء وسبحان الله هذه السورة سورة الاسراء
يعني لعل من نعي ان شاء الله اذا جمعنا الله برسول الله صلى الله عليه وسلم يطلعنا الله سبحانه وتعالى - 00:00:37

ويحكي لنا النبي صلى الله عليه وسلم كيف كان اثر هذه السورة وهي تنزل على قلب النبي صلى الله عليه وسلم. هذه السورة لها من
اسمها نصيب ما صاحبها انسان - 00:01:01

وما استمع لها الا وكأنه اسري به. اسري اسري بروحه. خاصة ان مفتاح الاسراء ونعيم الاسراء جاء في هذه السورة فتهجد به نافلة لك.
عسى ان يبعثك ربك مقاما محمودا. فتقرأ الاسراء وانت - 00:01:14

متهجد في ليالي فرح هذا امر لعله ايه؟ من مداخل الصدق. واسأل الله ان يتبعها بمخرج صدق فالعمق ده انك تعيش مع الصورة
الصور دايما اللي بتتكلم عن القرآن وحامله او الذي اتى به الينا وهو النبي صلى الله عليه وسلم. لازم تلاقي كده يعني سورة يونس مع

سورة الاسراء تلاقي كده بينهم - 00:01:35
تشابه في في العمق صعب صعب انك تقرأ سورة الاسراء ومصطلح حابب بالنبي صلى الله عليه وسلم اكثر وحابب القرآن اعمق. هذا

الامر يعني يندر جدا يعني انك تقرأ هذه اه السورة ثم لا تخرج بهذا - 00:02:03
بهذا الشغف يعني ما تعرفش هتقف مع ان هذا القرآن يهدي للتي هي اقوم ويبشر المؤمنين الذين يعملون الصالحات ان لهم اجرا كبيرا

وشوفوا الكلام ده وهو بيتقال للنبي صلى الله عليه وسلم والنبي عايش المعاني دي وهو يعني مدرك تماما - 00:02:20
قوة القرآن وتأسير القرآن وسطوة القرآن. ورب العالمين بيقول له في نفس السورة ولئن شئنا لنذهبن بالذي اوحينا اليك حاول تقرأ

السورة وتتخيل ان النبي صلى الله عليه وسلم امامك يقرأها. وهذه الصورة تتكلم عن هذا الانسان في مواضع كثيرة منه - 00:02:39
وربنا سبحانه وتعالى بيقول له الوحي اللي معك ده يهدي للتي هي اقوم. يعني كل حاجة في اي فكر في تشريع في سلوك عاوز تعرف

عاجبك فكرة معينة هتلاقي ان القرآن بيهدي للاقوم منها واحسن منها واجمل منها - 00:03:00
وكمان القرآن ده بشرى. وكمان ان القرآن ده شفاء ورحمة وننزل من القرآن ما هو شفاء شفاء للامراض. شبهات شهوات امراض القلب.

شفاء ورحمة للمؤمنين. لكن تتخيل انك تعيش العمق ده كله مع الوحي ويكلمك عن مين اللي انزل هزا الوحي ويربطك جامد جدا
بالقرآن ويقول لك وقرآن الفجر - 00:03:15

ومن الليل فتهجد بي. كل ده حضور القرآن ومرة واحدة تفاجئ ان الاية بان السورة بتقول لك ايه؟ شايف القرآن ده كله؟ اه ممكن
ناخده منك. سبحان من سبته واستطاع ان يواصل القراءة - 00:03:41

لان دي صعبة جدا اه صعبة انك تكون من اهل القرآن وعارف يعني ايه قرآن وعارف يعني ايه انك بدونه صرت جسد لا رح فيه.
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وبالتالي لا حراك فيه وبعدين تسمع ولئن شئنا لنذهبن بالذي اوحينا اليك. هناخده منك. ثم لا تجد لك به علينا وكيلا - 00:03:54
ايا قوية تقول لان شئنا لنذهبن نزيل هزا الوحي من الصدور ومن السطور. خلاص ما عدش يبقى موجود. سم لا تجد لك به علينا وكيلا

لا تجد من تستعين به على رده بعد محوه. ما تقدرش تجيبه لولا ان فضل الله كان عليك كبيرة كما كان عليك عزيما - 00:04:18
بسورة النساء ان فضله كان عليك كبيرة انه ابقى الوحي في صدرك. اللي يقول لك ربنا فضله علي كبير وبعيد عن الوحي. اعلم ان هذا

الانسان لا اعلم يعني ماذا ما هو فضل الله؟ سم تبدأ الايات - 00:04:43
تضغط جامد في مفهوم ايه هو القرآن. قل لان اجتمعت الانس والجن على ان يأتوا بمثل هذا القرآن لا يأتون بمثله. ولو كان بعضهم

لبعض ظهيرة. انا اقول مسل هزه الايات لا يستطيع - 00:04:59
قلبي يتحملها الا ازا اخز خصوصية. ولعل خصوصية الاسراء هونت عليه ان يقبل قلبه ويستوعب قلبه هذه الكسافة وهزا الوضوح.

ولولا ان ثبتناك لقد كدت تركا واليهم شيئا قليلا. اذا الاذقناك ضعف الحياة - 00:05:13
وضعف الممات ثم لا تجد لك علينا نصيرا. الموضوع صعب جدا يهد فسبحان الله عشان كده هزا القرآن بختتم السورة وتقول لك

لتقرأه على الناس وقرآنا فرقناه. ليه؟ لتقرأه على الناس. يا بخت الائمة - 00:05:33
وهم بينوا النية ديت لتقرأه على الناس. يا بخت معلمات القرآن ومعلمي القرآن وهم بيقرأوا بيقرؤوا الناس كتاب الله. تقرأه على

الناس على يا سلام عشان كده كان لازم نهاية الاسراء يكون فيها سجدة - 00:05:54
بس هزه السجدة تشعر كأن روحك تسجدها وهي فوق. وهي فين؟ فوق. خاصة ان هذه الصورة صورة يعني صورة تخرج بها برسايل

عسى ربكم ان يرحمكم. مهما كانت البلاءات ومهما كان الشدة ومهما كان التضييق سبحان الله كل - 00:06:10
هذه التضييقات لعلها عشان ربنا يرحمك. ازاي؟ شف ربنا سبحانه وتعالى يقول فاذا جاء وعد الاخرة ليسوءوا وجوهكم وليدخلوا

المسجد كما دخلوه اول مرة وليتبروا ما علوا تتبيرا. كل ده عسى ربكم ان يرحمكم. عسى ربكم ان يرحمكم - 00:06:30
يعني كل ده عشان ترجعوا كل ده عشان تيجوا. في اية بقى يمكن علق عليها التعليق وبعدين ندخل في الموضوع اللي انا كنت عاوز

اكلمكم فيه. وهي قول لا سبحانه وتعالى ويسألونك عن الروح. ويسألونك عن الروح. يا الله! قل الروح من امر ربي وما اوتيتم -
00:06:50

من العلم الا قليلا. الله سبحانه وتعالى ذكر في سورة الحجر قال فاذا سويته ونفخت فيه من روحي. وقال في ماهية الروح سبحانه
وتعالى؟ قل الروح من امر ربي. ولما تحدس عن القرآن قال وكذلك اوحينا اليك - 00:07:10

وحمل امرنا. وفي حديث القرآن عن الانسان لسة سامعين فاذا سويته ونفخت فيه من روحي. فما علاقة الارتباط بين الروح اللي في
والانسان اول حاجة ان الروح بتمسل دايما الجانب الحياة والحركة في الانسان. والقرآن جاء باعث للنفوس - 00:07:30

للافكار البالية وسبيلا للحركة الفاعلة في الامة وفي المجتمع. ففي ارتباط خفي ارتباط روحي خفي بين روحين من عند الا ودي علاقة
واضحة بين روح الانسان والقرآن الذي سماه الله روحا. وان الانسان بلا روح جثة - 00:07:50

كتلة معطلة من كل آآ شيء القرآن رح. علشان تتعامل معه صح انك مش مجرد انك تقرأ القراءة الساكنة لان الساكتة. لأ. تقرأ القراءة
المتحركة احنا قلنا ان الروح دي بتتحرك. الروح ديت في انسان يبقى هيتحرك - 00:08:10

فانت بتقرأ قراءة تتحرك بها تغيرك قراءة تخليك خلقه في القرآن لالتقاء الروحي لالتقاء الروحين والا تكون ثم رددناه اسفل سافلين.
او من كان ميتا فاحييناه بهذه الروح فلما كان القرآن روح وتلقاه الانسان اللي هو ربنا سبحانه وتعالى نفخ فيه من روحه ايه اللي

حصل؟ كانت الوسيطة ايه؟ اللي انزل - 00:08:28
من كان روحا نزل به الروح الامين على قلبك. فاستحق جبريل ان يسمى بالروح لشرف انزاله الروح الخالد قادم من السماء على رح

الانسان القائم في الارض. عشان كده يا جماعة كل روح تلبست بروح القرآن ستزل زكراها في الاحياء بعد - 00:08:55
رحيل زمنا وفترة من الدهر على قدر هذا التلبس. تستحق قدر من البقاء. تبقى الارواح بتاعتهم ملهمة وباعثة على الحركة او الحياة

لمجرد زكراها. ايه الدليل؟ شف المنشاوي شف الحصر. حاضر بيننا. ليه؟ لالتقاء الروحين - 00:09:15
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لان روح تلبست بروح فابقى الله سبحانه وتعالى زكر كثير من اهل القرآن بسبب هذه المعاني. فنسأل الله سبحانه وتعالى ان يرشدنا
واياكم للخيرات والبركات. الموضوع اللي عاوز اكلمكم فيه ان كتير من الناس - 00:09:35

في الاوقات اللي زي دي بيجي يسأل سؤال ويجي يقول انا عاوز نصيحة لان انا حاسس ان انا بدأت ابرد وبقيت يحصل فيه فتور.
فعشان الفتور ده بدأ يزيد والكلام ده اعمل ايه؟ اول حاجة اقولها انك مجرد انك سألت السؤال ده فده ان شاء الله شيء طيب. معنى

كده انك حريص على - 00:09:53
انك تجري حريص انك تتحرك حريص انك تنجز وان ربنا سبحانه وتعالى يعينك اول شيء انصحك به ونختم به ونظل ندندن عليه هو

استعانتك بالله ويكسر الحوقلة سبحان الله يوم السبت اللي فات كنت مرهق جدا جدا. ما كنتش قادر يعني - 00:10:13
انت خرجت من البيت وبعدين حدست نفسي ان انا اعود واصلي في مسجد يعني آآ لا يطيل. مش قادر خالص. ولا اريد ان ايه يعني

اضيع ليلى خلف امام. فزكرني الله والهمني الله بالحوقلة. فخلاص يعني بدأت ايه - 00:10:32
يكون هذا زكري وانا رايح للمسجد. وبعدين خلاص ظللت ايه معه ونسيت رحت الامام مش موجود فاتدبست انا صليت العشا.

وبعدين شوية اتدبست في درس. فقلت سبحان الله! يعني حتى في الوقت - 00:10:50
اللي انت ممكن تحس انك اه بعيد لا. فاستعنتك بالله انك تستعين بالله سبحانه وتعالى. تكثر من الحوقلة والصلاة على النبي صلى الله

عليه وسلم يكفى همك ويغفر ذنبك جنبك. فالامر ده مهم جدا انك اه تعيش المعنى دوت - 00:11:08
الامر التاني انك انا هقول حاجات كده خطوات عملية سم اتكلم على امور زهنية ماشي؟ يعني انا عاوز اديكم روشتة عشان ما تهربش

مني وانا بتكلم في افكار في امور مفاهيم فعشان ما نتكلمش في مفاهيم وفي الاخر ما تديش الروشتة - 00:11:24
احيانا نقول الروشتة بدري بقى. من الروشتات المهمة انك حاولوا انك تنوعوا في الوسائل تنوع الوسائل. يعني مسلا انت بتقرأ القرآن

في مكان ما او في زمن ما حاول تغير. يعني انا مسلا بقرأ وردي في البيت. حاول تخلي الورد ده ممكن - 00:11:42
يكون في الطريق ممكن يكون في المسجد ممكن يكون على السرير قبل ما تنام. آآ المهم نوع نوع في المكان ونوع في الزمان انا مسلا

بقرأ بعد الفجر. طيب ما - 00:12:00
ليه بعد الضهر ما تخليه بعد كزا حاول لان ضرب الفطور آآ من الحاجات المهمة جدا انك تضرب آآ فكرة الايه؟ الرتابة. ماشي فتنويع

الوسائل من الحاجات المهمة جدا اه اه عبادات حركية ايه العبادات الحركية؟ عبادة فيها حركة. ماشي؟ يبقى منها الترويح على النفس
00:12:10 -

ومنها احسان زي بالزبط كده صلة الارحام. انت ممكن تبقى تصل الارحام وممكن ما يبقاش الامر فيه زيارة. يعني مش شرط يكون
زيارة. انت انت عارفة عارفة ان خالتك بتصلي في المسجد ده تراويح. او ممكن تاخديها بعد الصلاة تجيبي لها حلويات وانت ماشية

تمشي معها تجيبوا اي حاجة كده ايه - 00:12:30
بتاع ابن عمتك معك في مشوار معين ممكن تروحوا تجيبوا عصير وانتم راجعين بتاع فديت عبادة انت تروي بها ان هي احسان

وصلة رحم ومنها ترويح على النفس انك تعمل ايه جو الفصلة دي. من الحاجات المهمة فكرة انك تشارك في نفع متعدي. اعانة فقراء
وجبات انك تحاول بقدر الامكان - 00:12:50

تنزل تنزل وتقول اليوم ده انا هعمل مسلا آآ هفطر خمسة ستة وهجيب اكل من مطاعم حتى عشان آآ ما اتعبش اهلي وهنزل فانا
عملت ايه غيرت روتين وفيها نفع متعدد فعبادة تانية هذه العبادة كانك تستمطر وتستنزل فضل الله سبحانه وتعالى عليك. فاذا رآك

الله سبحانه وتعالى تحسن - 00:13:10
غيرك يحسن الله سبحانه وتعالى اليك. آآ من الحاجات المهمة جدا واعتقد ان هي من ابرك الاشياء بعد الاستعانة بالله سبحانه وتعالى

انك دخلت الشهر وانت هدفك وهمك داخل بنفسية العبد الراغب في فضل الله سبحانه وتعالى. العبد الراغب في فضل الله سبحانه
وتعالى. فلعل بعد ما مر ثلث - 00:13:30

واكثر من ثلث الشهر وعدى خلاص داخلين على نصف الشهر اه يكون اه من الحاجات الدافعة تخيل الاتي انك دخلت كنت تتمنى انك
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ترزق فضل الله. تخيل ان الله سبحانه وتعالى الان عفا عنك واعتقك من النار. فيبدأ - 00:13:50
تدخل بنية العبد الشاكر بقى. تبقى عندك حسن زن. فتبدأ الايام الجاية دي تشتغل العبد الشاكر. انه وفقك في اللي فات قبله منك.

فتعمل ايه؟ من الحاجات اللي تخليك تتحرك - 00:14:09
ان العبودية الفترة الجاية هي عبودية العبد الشاكر. في البداية كنت العبد الراغب. فانا محسن الزن بالله انه قد اعطاني. فتعمل ايه

بقى بمن اعطاك؟ اتحرك واخدين بالكم؟ ابدأ ايه؟ اتحرك اكثر واكثر. من الحاجات المهمة انك ممكن تعمل ختمة صلاة. ايه ختمة صلاة
ديت؟ ان الخمس - 00:14:24

بخمس فروض اللي انت بتصليهم اعمل خاتمة بس متعلقة بالصلاة. ازاي بقى؟ قبل كل فرض. قبل كل فرض. هتقرأ صفحة واحدة
وش وضهر. وبعد اما تخلص الفرض تقرأ صفحة وش وضهر. يبقى انت قرأت كم صفحة؟ صفحتين. يعني اربع اوجه في كل فرض.

اربعة في خمسة بعشرين انت كده خلصت جزء كامل - 00:14:44
مع الفروض بس. ما اظنش هياخد خمس دقايق قبل الصلاة بخمس دقايق بعد الصلاة. هتلاقيهم الموضوع بسيط وبيعدي. هتلاقي

نفسك كده ايه خدت ختمة كده بدون محامين بدون ما تحسي - 00:15:04
واعملها ان هي خاتمة لوحدها كده. ابدأ كده من البقرة كده وانت ماشي. هتلاقي نفسك بسهولة ان شاء الله بتمشي معك الخاتمة ديت.

وممكن تيجي في العشرة تروح هتلاقي معه ايه بعض على الاقل على الاقل هتكون قرأت آآ خمستاشر جزء الفترة الجاية دي -
00:15:14

خمستاشر جزء ممكن تبدأ فيه. آآ من الحاجات المهمة جدا تساعدك على ان الامور ديت ان انا محتاج انك تاخد راحة اخد راحة؟ اه
خد راحة انا كنت اقول للشباب نام كويس قوي في الليالي الايه؟ يعني الليالي الفردية بيبقى فيها تقل فيها آآ الشدة شوية في الليل

ان انام كويس في النهار - 00:15:30
ا شيخ وبتاع والكلام ده كله يا حبيبي نام كويس عشان تنك واقف كويس هتقف كويس. فوجهة نزري ان احيانا بعض الناس كما قال

النبي صلى الله عليه وسلم عليكم ما تطيقون. انك تكلف نفسك من العمل ما تطيق. بلاش تحملها ما لا تطيق. فعليكم ما تطيقون. انا
اعمل ايه؟ اريح شوية - 00:15:50

اريحنا لو بنام تلات اربع ساعات ممكن اخطف كمان ساعتين قبل الايه؟ بين الضهر والعصر. المهم ارتاح. اخد قسط من الراحة. آآ من
الحاجات المهمة جدا انس انسى ان خمستاشر يوم فاتوا من رمضان وانك لك ايه؟ انك عملت برنامج وكده - 00:16:09

قطع الخطة القديمة قطعها يعني وقطع دلوقتي وانت معي شخبط عليها وقطع لو انت ماشي فيها والامور ماشية ما فيش اي مشكلة
خلاص. لكن لو في اي اخفاقات قطعها انسى خالص. هتعمل ايه؟ اعمل من دلوقتي لغاية يوم عشرين رمضان. ناوي تعمل ايه يا

سيدي؟ ناوي تعمل ايه؟ انا ناوي ان شاء الله اقرأ في اليوم جزئين. بس نبدأ من النهاردة. طب واصل انا - 00:16:25
اللي حصل واللي حصل انسى انسى انسى انسى خلينا في الايه؟ اللي قدام. ليه؟ لان ايه؟ دايما يا جماعة انك اما تيجي الفكرة ما

تدنكش تطوف حوالين فكرة سلبية. انصب حوالين العمل - 00:16:45
اه طب انا نفسي مش جايباني في القرآن دلوقتي طب تعمل ايه؟ اسمع محاضرة. اسمع محاضرة آآ واحد زي عبدالرشيد صوفي وهو

بيتكلم عن القرآن. اسمع الدكتور حازم شومان اخونا الدكتور احمد عبدالمنعم. اي حد من الافاضل وهو بيتكلم عن الوحي. اسمع -
00:16:55

اي محاضرة عن اي حاجة تقربك من ربنا عادي انت في عبادة. اقرأ كتاب مش عارف ايه اي حاجة من الحاجات ديت. من الحاجات
المهمة خفف الاحمال بالانزال. خفف الاحمال بالانزال - 00:17:08

اللي هو ايه؟ انت محمل نفسك الفتور وانا ضايع وانا مش عارف ايه. او عامل جدول لنفسك خمس ست اجزاء في اليوم حبيبي خفف
الاحمال اللي عاملة لك ضغط ديت - 00:17:21

شلها من دماغك خالص هتلاقي نفسك بتتحرك. هتلاقي نفسك ان شاء الله بتتحرك. هو قاري الله منك صدق الطلب. قل له يا رب انا انا
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انا نفسي. انا اه حاول بقدر الامكان. من الحاجات المهمة جدا ثبت الاركان. ثبت الاركان اللي هي ايه؟ الصلاة. صل على وقت. صل
لفرض في وقته. ان استطعت. السنن - 00:17:31

تبقى جميلة. ان استطعت انك ما تنمش الا على وضوء جميل. ان استطعت انك ما تنمش الا لما تصلي ركعتين ولو بصفحة واحدة من
المصحف. ويا جمال الايه؟ الركعتين لو بتصلي من حفزك ده شيء هيبقى جميل جدا جدا جدا. آآ اصلي في الفترة ديت في مسجد انت

محافز عليه بيطول وبتاع. حاول تصلي في المسجد اللي ييسر لك - 00:17:51
الرجوع يعني ايه يوصل لك؟ يعني انا بصلي في مسجد بيخلص الساعة عشرة عشرة ونص. في مسجد بيخلص يا سيدي الساعة

تسعة وربع؟ اه رح صل فيه. خلاص اقمت الليلة. ليه؟ لانك لو صليت ولو ركعة واحدة انت اقم - 00:18:11
الليل ان شاء الله من قام رمضان ايمانا واحتسابا. ادنى القليل ادنى القليل هي ركعة واحدة. فانا اعمل ايه؟ انا مش بقول لك انك

هتكمل رمضان كده. لا انت يا جماعة الناس - 00:18:23
دي عاوزة ترويض عاوزة فن انك تجيبها. عامل زي بالزبط كده السلحفاة لما تدخل راسها محتاجة انك تعمل جو من السكينة والهدوء

عشان تبدأ اطلع تاني عشان تبدأ تطلع تاني فاما تيجي تطلع تاني تبدأ ايه تتعايش فاحنا عاوزين ايه النفس ترجع تاني خاصة مش
عاوزين ندخل العشر الاوائل الا وهي ايه اا رجب - 00:18:33

من الحاجات المهمة جدا فاتني ان انا اقولها ان الطبيعي طبيعي جدا طبيعي جدا يا جماعة ان العشر تيام دول هم عشرة ان ايه ان
الكيرف بيهدا شوية ده طبيعي يعني ده مش عيب في حضرتك - 00:18:53

ولا ان في خلل فيك ولا عشان انت ايمانك ضعيف. لا لا لا ده ده امر مما يحدس. ده مما يحدس. من الحاجات المهمة جدا وانت بتصلي
ما تدورش على قلبك ولا على دمعتك. امال تدور على ايه؟ قل له يا رب هو انت بتصلي كده؟ قل له يا رب رغم ان انا قلبي مش

حاسس. ودموعي مش موجودة بس اللي موقفني هنا - 00:19:05
ان انا عارف انك بتحب العبادة دي. فانا جيت اعملها. بس كده. هو ده الدافع عندي. انت بتحب العبادة دي ونبيك كان بيحبها. فانا

جيت اعملها. رغم ان قلبي مش موجود - 00:19:25
ودموعي مش موجودة وانا مش مش حاسة بس انا موجودة ايه فقط لان انا علمت انك بتحب العبادة دي. فطالما بتحب العبادة دي

انا هعملها جه الدموع بقى قلبي حاضر مش قلبي حاضر لا لا يكفي ان عقلي حاضر ان هذا مكان يحبه هذه العبادة يحبها الله سبحانه
وتعالى. هذه العبادة - 00:19:36

يحبها الله سبحانه وتعالى. من الحاجات اللي تساعد حضراتكم حاول تحسن المألوف حاول تحسن المألوف. يعني ايه؟ تحسن
المألوف. يعني عبادتك المعتادة حاول تحسنها بس. يعني موضوع مسلا الازكار حاول تسمع محاضرة عن الازكار. تسمع محاضرة عن

الادعية. محاضرة واحدة. خلاص؟ محاضرة. وليكن تسمع محاضرة لمشاري الخراز عن - 00:19:56
سن الادعية ولا اجمل الادعية الدكتور حازم شومان كان عامل روائع العادية اسمع لك محاضرتين تلاتة هو مقطع حوالي عشر دقايق

كده عن الادعية ليه؟ يحرك عندك فيخليك تقول دعاء - 00:20:20
او دعائين يكونوا حاضرين معك في الصلاة. هتحسن الايه؟ الحاجة اللي انت اعتدتها حاول تحط تاتش عليها. حاول تحط لمسة عليها

ولو خفيفة. الصلاة بتاعتك وانت بتصلي حاول تحط لمسة ايه هي اللمسة؟ معلش حاول تقرأ ولو صفحة من حفظك. صفحة واحدة
من حفظك تقرأها. طب لو انا بعمل كده؟ وانا فعلا واخد على - 00:20:30

الكلام ده وبعرف اعمل كده خلاص اللي حافز الصفحة اللي انت هتعمليها حاولي تقرأي في تفسير ميسر قبل ما تصلي بها. ده ان شاء
الله ايه؟ هيساعد. طب ايه كمان؟ اعوض اللي تخففه - 00:20:50

ده عمل يعني مسلا مسلا انا النهاردة المفترض انا كمحمد اقرأ تلات اجزاء ما عرفتش قرأت جزء واحد او جزء ونص يبقى انا قللت ولا
ما قلتش؟ ها انا قليت كده ولا ما قلتش؟ انا - 00:21:01

المفترض كنت نفسي اقرأ تلات اجزاء في اليوم فقرأت النهاردة جزء ونص يبقى انا قليت صح اعمل ايه؟ اعوض اللي خف بعمل تاني
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عمل زي وجبة صدقة ادخال سرور اسلم على امي اجيب لها هدية - 00:21:11
عدى على اخوة بيروحوا لدار ايتام اقول لهم انتم رايحين عدوا علي اجي معكم. فاعمل عبادة تانية المهم ايه يعني لو صحيفتي

دلوقتي موجودة مكتوب فيها قرأ جزء القرآن ما قرأش تلاتة بس تحتها على طول ايه؟ ادخال سرور على ام. بعدها على طول احسان
جوار. بعدها على طول تصدق بوجبة. فهتلاقي انك الحمد لله - 00:21:25

اللهم لك الحمد ربنا سبحانه وتعالى فتح عليك واتم عليك نعمة وان انت ايه شغال وموجود. مش مجرد ايه؟ القرآن فاتني يبقى كل
حاجة فاتتني. لأ من الحاجات المهمة موضوع الصدقة ده شهر الخير وشهر الجود - 00:21:45

شهر الخير وشهر الجود. حاول آآ بقدر الامكان انك تعمل اي دود. الدود يعني تعمل دود في تفطير. يا عم ودي تمر للمسجد اللي جنب
البيت. الحمد لله انا يا عم ودي مع التمر ده سوبيا. ليه؟ بحيس يبقى انت ايه عملت اعلى. المهم؟ اتحاول تزود حط لمسة زيادة. لو

حطيت اللمسة دي هتفرق كتير - 00:21:59
كتير كتير كتير في ساعة ضايعة ايه هي الساعة الضايعة دي بتاعة الصحوف؟ فتور بقى وبتاع طيب يا عم ما تضيعهاش دي ساعة

النزول الالهي. يعني دي هبات الوهاب بتمنح - 00:22:19
طاية مطروحة فانت تعمل ايه؟ الله وملائكته يصلون على المتسحرين. فما بالك بقى الله يصلي عليك وانت في الوقت ده بتستغفر

ربنا الكلام ده تقريبا يعني هتلاقيه من بعد حداشر حداشر ونص كده هتلاقي الوقت ده. فانت لو انت بتتسحر شف الوقت ده. ربنا
سبحانه وتعالى ربنا سبحانه وتعالى - 00:22:29

بيصلي عليك. والملايكة بتصلي عليك. والوقت ده بركة. الوقت ده بركة. وفي الاخر خالص النزول يتنزل سبحانه وتعالى نزول يليق
بجلاله. ليس كمثل شيء. ومع زلك انت تقول له ايه؟ يا رب استغفر الله. يا رب انا لي علاقة مع حد تاني وانت تعرف. يا رب الموضوع

اللي انا مبتلى به في الموبايل ده يا رب اعف عنه - 00:22:49
عفوا يا رب اغفر لي. وانت بتقوليها وانت بتضحكي انت واختك وبتاع بس لو قلبك يهتف بالله سبحانه وتعالى. وانك ايه؟ ترفعي

ايدك وتستغفريه. طب انا هتكسف وبتاع والكلام ده كله خلينا نقول عشان ما حدش ياخد باله استغفري في سرك. ان الله يعلم ما في
الصدور. من الحاجات المهمة اوي اوي عشان ربنا سبحانه وتعالى يلهمك التوفيق ويلهمك - 00:23:09

توفيق تبعدي قدر الامكان عن اللصوص اللي ممكن يسرق منك رمضان. سراق رمضان كتير. يعني خلي فيه اقتصاد للزنوب. حتى يا
سيدي ان كان ان كان ولابد هتضيع رمضانك ولازم - 00:23:29

تتابع المسلسل ده لو كده كده هتقع في الموضوع ده فاقول له يا رب يا رب هذا ذنب غلبني لكن انا حياء لا افعله في هذا الوقت.
عارف لما يبقى في واحد في الحرم وهو مبتلى بعلاقة فالعلاقة دي الطرف التاني ده يرن عليه فهو - 00:23:42

حياء لا يرد هو في الحرم. هذا المعنى جميل جدا. هذا المعنى جميل. رغم ان هو بيحدس نفسه انه يرد بعد ما يطلع. بس يكون ان هو
يعظم حرمات الله - 00:23:58

ده كلام جميل قوي. فانت يا ستي لو فيه حاجة ضاغطة عليك جامد جدا ولازم تعملي تقولي انا بعد رمضان الحاجات دي مرفوعة
على النت. ايه لو لو الموضوع ده فانا اسايس نفسي - 00:24:08

اضحكي عليها اقول لها طب بصي بعد رمضان نبقى نبص عليها. آآ عيب احنا في وقت فاضل ايه؟ نعدي. فبضحك على نفسي. حتى
لو مش بضحك على نفسي. خلاص تأخر الزنب لا اريد ان اقع فيه. احتراما واجلالا وتعظيما لهذه المكانة للشهر دوت. اتمنى ان انا اكون

00:24:18 -
ساعدت شوية في بعض الامور اللي ممكن تساعد حضراتكم انكم اه يكون لكم ايه خير. برضه من ضمن الحاجات اللي ممكن تبعتوا اه

روابط لقاء مسلا تبعتوا لواحدة صاحبتك لواحد صاحبك مش - 00:24:38
عارف ايه؟ آآ ممكن آآ تقول لواحد صاحبك على فكرة في مسجد جميل جدا جدا فيه اعتكاف. المسجد ده جميل اوي. آآ على فكرة آآ

المسجد ده آآ بيصلوا فيه - 00:24:53
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وناس طيبة جدا ومش عارف ايه فيروحوا هم يصلوا وانت تاخد اجر حتى لو في يوم من الايام انت كسلت بس انت اللي خدت الاجر
لانك دليت على الخير. يبقى الوقت اللي انت حاسس ان فيه فتور وهدوء - 00:25:03

بفضل الله ربنا سبحانه وتعالى يسر لك انك بعت عشرة خدوا الاجر. لأ واعمق من كده. هتلاقي في حد يتصل بك. يقول لك انتم
عندكم اعتكاف؟ اه. طب هو المعتكف تكلفته واقفة على كم - 00:25:13

كذا. طب انا عاوز اشيل عشر معتكفين. انا بعيد عن ربنا وحاصل لي فتور وكده فانا هشيل عشر معتكفين. السحور واقف عليكم بكم؟
انا هشيل عشر ايه؟ متسحرين. فهتلاقي ان شاء - 00:25:23

الله بالمعاني ديت هتحس اصلا ده فيه فتور ولا حاجة. هو بس كل الموضوع ان انت مش واخد على كده قبل رمضان. مش واخد
على كده قبل رمضان. لكن لو دنيتك بقى - 00:25:33

مضغوط وانا ضيعت رمضاني واه وتبص للي جمبك اوبا ده وصلوا ايه؟ ده في سورة الانعام ده ختمت خاتمة وداخلة على الخاتمة
التانية وانا لسه في سورة الكهف يا ربي ده انا ضايعة ومش ضايعة لا لا انت لا ضايع ولا حاجة. انت بس نوع في العبادات حاول

تستعين بالله سبحانه وتعالى. لو نوعت - 00:25:43
اخدت قسط من الراحة هتلاقي ان شاء الله الامور ايسر ما يكون لا داعي خالص في وقت العطايا وفي وقت الخير وفي وقت تحات
في وقت البركات انك تدنك تندم حزك وتندم حزك واتنك تعمل كده. لان الحاجات دي كلها هتخليك تطوف حوالين الفكرة السلبية. ان

انا ضايع. انا رمضان - 00:26:03
بتهملني انا انا انا وهتلاقي الموضوع بسيط جدا يا سيدي. انت مجرد بس ما لو بتصلي ركعتين وبتوتر انت اقمت الليل ان شاء الله. ده

الحد الادنى بس احنا مش عاوزين منك الحد الادنى. انت رجل آآ وانت واحدة ما شاء الله عليك احنا عاوزين منك الحد الاعلى -
00:26:23

فربنا يحفزكم ويبارك فيكم. مجرد انكم تحضروا لقاء زي ده. وهتسمعوا حاجة زي ديت. انا شايف ان ده ربما يكون من الاشياء
الجميلة. يعني انك ان شاء الله بعيد انت عامل ايه؟ عن البعد لانك حريص انك تسمع من يذكرك ومن يحفزك. فاسأل الله سبحانه

وتعالى ان يسعدكم في الدارين. ويرزقنا واياكم حسن الختام - 00:26:39
ولمحت رسالة كده ان في بنات في سانوي اول مرة يحضروا لحد يعني. فانا ممتن جدا جدا لهم. واسأل الله سبحانه وتعالى ان

يحفظهم ويسترهم ويجملهم بزكره. واسأل الله سبحانه وتعالى ان يكونوا اهل المباهاة - 00:26:59
وان في يوم من الايام ازا رأتك عائشة ورأتك حفصة ورأتك فاطمة بنت محمد تفتخر انك كنت آآ من اتباع بيعها وان انتم كنتم حفدة

بررة لهؤلاء الاجداد. فربنا يسبتكم ويستركم ويحفزكم ويرزقكم العفة - 00:27:13
ويجمل ارواحكم واخلاقكم وافكاركم ان شاء الله ويسبتكم على ما يحب ويرضى وان شاء الله تكونوا من حفزة كتاب الله

ويستعملكم ربنا سبحانه وتعالى تعالى فيما يحب ويرضى وجزاكم الله خيرا - 00:27:33
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