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٤١-طريقة وضع اليدين بعد الرفع من الركوع والذكر الوارد فيه |
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عبدالرحمن الودعان

وش وصلنا له؟ قلنا رفعنا من الركوع؟ طيب. الحين هذا احنا راكعين سمع الله يقول اه هكذا السنة. طبعا نرفعها هكذا ثم نضعها ايضا
ايش على الصدر او على البطن يعني في المنطقة هذي او المنطقة كله سائق هذا او هذا وذكرناه بالتفصيل - 00:00:00

طيب آآ نقول ربنا ولك الحمد او ربنا ولك الحمد. او اللهم ربنا لك الحمد او اللهم ربنا ولك الحمد. وفي الليل صلاة الليل وان قلت هذه
الفراعنة لا بأس تقول ربي الحمد لربي الحمد لربي الحمد لربي - 00:00:18

تكررها ما تيسر هكذا السنة اذا وتقول ما بقي من الاذكار يعني آآ حمدا كثيرا ملء السماوات الى اخره - 00:00:40
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