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  رقائق وتوجيهات عامة - الشيخ عبد الله الغديان - مشروع كبار العلماء

  317هل مايسمي بالريجيم يعتبر من التغيير في خلق الله؟الشيخ عبدالله الغديان

  عبدالله الغديان


  
  ان هناك من الاشخاص من يستعمل نظاما معينا يسمى بالرجيم يغير في بشرته ووزنه هل هذا من التغيير في خلق الله عز وجل الجواب الذي افهمه انا من هذه الكلمة
  -
    
      00:00:00
    
  



  هو ان الشخص قد يكون مصابا بسمن ويريد ان يخفف عن نفسه فيستشير الطبيب وينصحه الطبيب بتناول اطعمة معينة وكمية محددة من هذه الاطعمة واوقات معينة يتناول فيها هذا الطعام
  -
    
      00:00:19
    
  



  ويتجنبوا انواعا اخرى من الاطعمة ويزاول انواعا من اه الرياضة ولا شك ان هذه امور الاصل فيها الاباحة وبالله التوفيق
  -
    
      00:00:56
    
  



