
  
    جدول المحتويات


    
      	
        الغلاف
      

      	
        التفريغ
      

    

  

  آداب وفتاوى عامة - نور على الدرب - الشيخ عبد العزيز ابن باز - مشروع كبار العلماء

  6944 - نصيحة وتوجيه إلى من يشكو من التفكير الدائم والقلق والأرق- نور على الدرب

  عبدالعزيز بن باز


  
  يقول بانه شاب يبلغ من العمر الثامنة والعشرين يعاني من امراض متعددة التفكير الدائم القلق التوتر الخوف بماذا تنصحونه من الكتاب والسنة للشفاء من هذا المرض مأجورين؟ وهل يوجد كتب؟ تنصحونه بقراءتها؟ انصحه بالتعاون بكلمات
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  التلاتة التامات من شر ما خلق يكررها والتعوذ بالله من الشيطان الرجيم ويكرر ذلك ويطرح الشكوك ويسأل ربه العافية من ذلك ويبشر بالخير يكثر من التعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق. والتعوذ بالله من الشيطان الرجيم لان هذا من الشيطان. يكتفي بهذا والحمد لله
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  ويحارب الشكوك والاوهام التي تقع له من عدو الله الشيطان. فاذا اجتهد في ذلك واكثر من التعوذ بالله من الشيطان الرجيم وتعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق فانه يسلم بتوفيق الله. النبي صلى الله عليه وسلم ما قيل له بعض الصحابة يا رسول الله
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  ان احدا يجد في صلاة الملأ يخر من السماء اهون من ان ينطق به. تلك الوسوسة. ثم قال اذا وجد احدهم ذلك فليقل امنت بالله ورسوله اذا كان يتعلق بالله فليقل امنت بالله ورسله ثم يستعذ بالله ولينتهي. واذا كان يتعلق باشياء اخرى يتعوذ بالله من
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  الشيطان الرجيم وينتهي والحمد لله ويسلم. يكثر من التعوذ بالله من الشيطان نعم
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