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سلام عليكم ورحمة الله وبركاته. اخواني واخواتي في الله من اشهر الهاشتاجات دلوقتي اللي موجودة في العالم كله. على مستوى
العالم. كل واحد دلوقتي جدا انه يجيب صورته من عشر سنين ويجيب صورته الوقتي. ويقارن ما بين الصورتين. كتير جدا المشاهير

وغير المشاهير. وناس زعلانة جدا ان ما عهاش صورتها - 00:00:01
من عشر سنين طيب انا عايز اسألك انت سؤال بقى انا عايز اطلب منك انك انت بدل ما تقارن ما بين شكلك ما بين المزاهر بتاعتك

من عشر سنين ودلوقتي انا عايز - 00:00:21
ترسم صورة لنفسك من جوة من عشر سنين ودلوقتي. يا ترى قلبك من عشر سنين هو لسة قلبك الوقتي ؟ اخلاقك من عشر سنين هي

لسة اخلاقك الوقتي اهدافك من عشر سنين هي لسه اهدافك دلوقتي انت زي ما انت ولا اتغيرت. سيدنا ابو بكر الصديق وعنده
اربعين سنة لما شاف العبيد بيتعزبوا - 00:00:31

اوعى تطلع كل ماله عشان يعتقهم لله سبحانه وتعالى. خمس نساء واتنين رجال. وهو عنده خمسين سنة النبي رايح يهاجر طلع كل ما
له تاني بعد عشر سنين عشان يمول الهجرة. وهو عنده ستين سنة بعد عشر سنين. النبي عليه الصلاة والسلام راح يجاهد في تبوك.

طلع كل ما له تالت عشان - 00:00:51
يمول غزوة تبوك عشر سنين. انت من عشر سنين زي ما انت ايمانك زي ما هو. رغبتك لربنا زي ما هي. قعدتك لجلسة الضحى زي ما

هي حبك لربنا اخلاقك سباتك دينك. جهادك في الدين وانك انت تصلح نفسك عشان ربنا. زي ما هو. السؤال التاني من عشر سنين لحد
دلوقتي - 00:01:11

طورتي نفسك قد ايه؟ طورتي نفسك خطة وتطويرك لنفسك. عملت فيها ايه؟ من عشر سنين لو كنت كل يوم حفزت اية. كان زمانك
حفزت القرآن مرتين يعني حفظت القرآن وحفزت القرآن تاني. من عشر سنين لو كنت حفظت كل يوم حديس من احاديس النبي عليه

الصلاة والسلام. كان زمانك حفزتي الكتب الستة دلوقتي - 00:01:31
من عشر سنين لو كنت كل شهر خدت كورس في المجال التخصصي بتاعك في الدنيا. كان زمانك من القمم في العالم العربي في

المجال بتاعك. من عشر سنين لو كان كل شهر انت كنت بتقرأ كتاب واحد في السقافة وفي الحياة. كان زمانك الوقتي على طريق
دكتور زويل الله يرحمه - 00:01:51

انا مش عايزك تندم. انا مش جاي عشان انت تندمي. انا جاي عشان اقول لك قيمة عمرك قد ايه. قيمة العمر اللي بيتسحب من ايدينا
قد ايه. فيه ناس يا جماعة من عشر سنين - 00:02:11

لحد دلوقتي ما عملتش اي حاجة. ما تغيرش اي حاجة. كل الناس بياخدوا. ناس بتطلع وناس بتنزل وهو مكانه. وهي سابتة ما
بيتغيرش. ما بيتحركش طيب العشر سنين اللي فاتوا راحوا. طب العشر سنين اللي جايين انت خطتك فيهم ايه؟ طب السنة اللي

جاية انت خطتك فيها ايه؟ على فكرة يا جماعة ربنا بيقول انما نعد - 00:02:21
ابن عباس بيقول نعد لهم الانفاس. يعني الملايكة مش بتحسب عمرك بالسنين. الملايكة بتحسب عمرك بالانفاس. الملايكة بتحسب

عمرك بالانفاس من عشر سنين. انت انجزت قد ايه؟ العشر سنين اللي فاتوا تنيرز تشالنج. اللي تشالنج بتاعة العشر سنين اللي فاتوا -
00:02:41

التحدي بتاعهم انجزت فيه قد ايه ؟ عشر سنين. كانوا الفرق في حياة النبي عليه الصلاة والسلام ما بين ان هو بيترمى عليه صلاة
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جزور. بيترمى عليه دم الجمل اللي اتنحر واتدبح وهو ساجد في الكعبة. ما بين انه بيتخنق في الكعبة لحد ما يغمى عليه عليه الصلاة
والسلام. وما بين انه داخل يفتح مكة وبلال اللي - 00:03:01

كان عبد اسود طالع على الكعبة يؤذن ويجهر بالازان. عشر سنين كانوا الفرق في حياة الامة ما بين ان الجزيرة العربية كلها ارتدت.
وكل العرب بيحاربو في الاسلام وما بين بعد عمر بن الخطاب بعشر سنين ما مسك الخلافة وما بين ان راية الاسلام مرفوعة على تلت

الكرة الارضية عشر سنين - 00:03:21
في حياة سيدنا موسى كان هم الفرق ما بين انه خرج مطارد من مصر هربان من مصر عليه الصلاة والسلام بيأوي الى مدين جلد بطنه

اخضر من اكل ورق شجر وما بين انه رجع مصر في النزرة واحدة مع الصحرا ستميت الف واحد دخلوا في الاسلام وراه. عشر سنين
حتى يا جماعة في حياة لعيب الكورة كانتي - 00:03:41

لاعب تشيلسي عشر سنين كانوا الفرق ما بين ان هو عامل بسيط بيشيل حاجات بسيطة وما بين انه شال كاس العالم. عشر سنين في
حياة لعيب كورة زي محمد صلاح - 00:04:01

اه كانوا الفرق ما بين محمد صالح من عشر سنين ايه ودلوقتي بعد عشر سنين ايه؟ عشر سنين انجزت فيهم ايه؟ انت انجزت فيهم
ايه؟ يا جماعة في ناس انجازات - 00:04:11

انت مش بالسنين والله. فيه ناس انجازاتها بالشهور قطز لما مسك مصر. كان التتار على بعد خمسة وعشرين كيلو متر من مصر.
واكتسحوا الامة الاسلامية كلها انه عملوا مدابح في كل المدن بتاعتها. في ست شهور قلب الوضع وانتزر وانتصر على التتار في عين

جالوت. وقضى على وجود التتار لمدة مية - 00:04:21
خمسين سنة في ست شهور فيه ناس كل يوم عندها انجاز زي ما ربنا قال كل يوم هو في شأن. عشان انت كل يوم تبقى في فتح

وانت كل يوم تبقي في انجاز - 00:04:41
وانت كل يوم تبقى في نقلة جديدة من عمرك النقلات. اللي حصلت في عمرك العشر سنين اللي فاتوا. في التين ييرز تشالنج. طب

التين ييرز تشالنج اللي جايين ايه خطتك فيهم؟ عشر سنين فاتوا ربنا اداك كم نعمة؟ من عشر سنين كان نفسك في عيل. كنت تشوف
اللي شايل عيل وتقول يا رب - 00:04:51

نفسي في طفل الوقت معك تلات اربع خمس اطفال. من عشر سنين كان نفسك في وظيفة. الوقتي انت بتشتغل في وظيفة ما كنتش
تحلم بها. من عشر سنين كان في حاجات كتير - 00:05:11

جدا انت نفسك فيها. دلوقتي فهمت حكمة ورحمة ربنا في حاجات كتير جدا ربنا منعها عنك في وقتها. ولكن انت فهمت الوقت رحمة
ربنا منح عنك ليه؟ وحمدت ربنا انها اتمنعت عنك. وفهمت ان ازا كان المنع من عند الله فهو قمة العطاء. كم نعمة ربنا ادها لك في

العشر سنين دول - 00:05:21
كم مرة انت شكرت ربنا؟ عارفين انا جاي عايز اقول ايه ؟ عايز اقول يا شباب، عايز اقول يا بنات ان لسة فيه امل. انت لسة قدامك

امل. انت لسة قدامك حياة. كل - 00:05:41
كل يوم بيطلع شمسه من عند ربنا جديد انت لسة قدامك امل وحياة. عشر سنين اللي فاتوا لو كانوا ولينا اخطاء ومليانين معاصي

حاجات وحشة في حياتنا. انت ممكن تحولهم كلهم افراح. ربنا بيقول الا من تاب. وامن وعمل عملا صالحا. فاولئك يبدل - 00:05:51
يغفر الله سيئاتهم حسنات. كل حاجة كانت سيئة في حياته. كل حاجة كانت بتسيء لنفسيته. ربنا ممكن يقلبها له حاجة جميلة. حاجة
حسنة. افراح ممكن يبدل كل حاجة في حياتك. بس انت بدل مع ربنا وربنا يبدل. لو انت وقعت في ميت الف زنب العشر سنين اللي

فاتوا. تب عن كل زنب مرة تب - 00:06:11
الف مرة وان الله لا يمل حتى تملوا عشر سنين اللي جايين من حياتك. السنة الجاية الشهر الجاي. انا مش عايز اقول لك عشر سنين.

عايز اقول لك ابدأ بخطوة - 00:06:31
ابدأ بشبر الله سبحانه وتعالى يقول من تقرب الي شبر تقربت منه ذراعا. ابدأ بشبر. ابدأ بخطوة خد الطريق للنجاح شبر شبر. خد
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الطريق للمجد شبر شبر. خد الطريق لاحلامك شبر شبر. ابدأ بشبر مع والدك ووالدتك. ابدأ بشبر مع زوجك واولادك. ابدأ بشبر مع
زوجتك في حياة جديدة - 00:06:41

بينك وبينها. ابدأ بشبر مع المشروع اللي انت عايز تعمله وتنجح فيه. خد خطوات جريئة. نورسك نجولس. الانسان اللي ما بيخاطرش
عمره ما هيكسب حياته وعمره ما هيعمل نقلات في حياته. الواحد لما بيفتكر اكتر مواقف كان بيعمل فيها حاجات وهو قلقان

ومضطرب هي اكتر حاجات بيحمد ربنا عليها الوقتي - 00:07:01
الجريء في الحياة خليك بريف هارت في الحياة. وخدها شبر شبر. شبر شبر مع اصحابك اللي انت عايز تقرب منهم. مع القرآن اللي

انت عايز تحفزه. مع ربنا اللي انت تريد - 00:07:21
انك انت توصله سبحانه وتعالى ويبقى فيه صلة خاصة بينك وبينه. يا جماعة العمر ما بيتقاسش بالسنين. العمر بيتقاس بالانجازات.

سعد بن معاذ رضي الله عنه وارضاه سعد ابن معاذ اسلم وعنده تلاتين سنة. مات وعنده ستة وتلاتين سنة. ست سنين بس اللي عاشهم
في الاسلام. يعني ما حصلش التاني يرز تشالنج. ومع زلك عند موته - 00:07:31

تموت عرش الرحمن. ما خدش نوبل. ما خدش اوسكار. ما خدش الجولدن جلوب. ما خدش الايزو. ما خدش جايزة الدولة التقديرية.
ما في ست سنين اهتز الموت وعرش الرحمن. يا ترى انتم عارفين طبعا انا بصور منين يا شباب؟ طبعا انت عارفة انا بصور منين؟ انا

واقف في المقابر. كل - 00:07:51
شوية واحنا قاعدين كنا في جنازة يعني يعني حد من من يعني الله يرحمه يعني اللي كنا بندفنه الان وانا قاعد امر على المقابر كده

طول ما انا معدي ده مات من عشر سنين وده مات من عشر سنين. وده مات من عشر سنين. الناس اللي حوالينا دول اتنين يرز
اتشالنج بتاعتهم. ان من عشر سنين كان بني ادم - 00:08:11

زيي وزيك وزيك واقف بيتكلم وبيحلم وبيخطط وبيفكر وبيبص لقدامه عنده احلام ليوم القيامة ما تخلصش لو عاش لحد يوم
القيامة وبعد عشر سنين دلوقتي في التاني يرز اتشالنج لو نزل صورته دلوقتي على الفيس هيبقى كان بني ادم قبل عشر سنين

والوقت تراب والوقت عضم والوقت - 00:08:31
خلاص هي دلوقتي بقت تراب. هو دلوقتي بقى تراب خلاص. الملامح الجميلة راحت. الشكل راح. عشان كده انا بقول لك ما تقارنش

بين شكلك عشر سنين وشكلك الوقتي هوس العالم بالمظاهر من عشر سنين دلوقتي ده مش مهم عند ربنا. ان الله لا ينظر الى
اشكالكم. ربنا ما بينظرش لشكلك - 00:08:51

عشر سنين دلوقتي ولكن ربنا بينزر لقلبك من عشر سنين ودلوقتي. يا ترى قلبك لسة زي ما هو؟ حماسك لارضاء الله لسة زي ما هو
انت زي ما انت. ولا - 00:09:11

الدنيا غيرتك والشهوات غيرتك والفتن غيرتك. ربنا سبحانه وتعالى بيقول فخلف من بعدهم خلف اضاعوا الصلاة واتبعوا الشهوات من
اجمل اللي سمعتها ولسه سامعها دلوقتي على القبر. اتبعوا الشهوات مش اتبعوا المحرمات. هي الشهوة دي حاجة نفسي فيها. هي دي

حرام! الانسان وخضتم كالذي - 00:09:21
الانسان اللي بيتبع شهوة النفس هتفضل تسحبه لحد ما يلاقي نفسه وقع في كل المحرمات. عايزين ندخل التحدي. عمرك تحدي كل

لحظة في حياتك تحدي. كل نفس في حياتك تحدي. عايزين نفكر للعشر سنين الجايين. انجازاتنا فيهم هتبقى ايه. تخطيطنا فيهم
هيبقى ايه. ربنا - 00:09:41

لك سواب على تخطيطك ونيتك مش بس على عملك. تطويرك لنفسك وخطة تطويرك لنفسك فيهم هتبقى ايه؟ سباتك فيهم. مش كل
حاجة قابلة تغيير في حاجات لازم تفضل زي ما هي. في حاجات في علاقتنا بربنا لازم تفضل زي ما هي. والا ممكن بعد عشر سنين

نبقى من اهل المقابر دي يا جماعة. والتيم - 00:10:01
بتاعتنا تبقى عرض قلوبنا على الله. قلوبنا زي ما هي ولا قلوبنا اتغيرت. سبحانك اللهم وبحمدك. اشهد ان لا اله الا انت. استغفرك

واتوب - 00:10:21
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